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streszczenie

podczas podrézy w publicznych $rodkéw transportu,

niedoboru mikroelementéw moga powsta¢ w czasie ostrych infekcji.

Uktad odpornosciowy jest kompleksowe i zaawansowane sieci wyspecjalizowanych tkanek, organéw, komérek, biatek i substancji
chemicznych, ktére rozwingt gospodarz, w celu ochrony przed szeregiem czynnikdw niebezpiecznych, takich jak bakterie, wirusy, grzyby i
pasozyty. Istnieje $cisty zwigzek pomigdzy stanem odzywienia i funkcji uktadu immunologicznego. Stad mozna immunokompetencje by¢
traktowane jako miara odpowiedniego zywienia. Inter-indywidualne réznice wystepuja w wielu funkcjach immunologicznych w standardowym
zdrowej populacji i sg ze wzgledu na wiek, genetyka, pte¢, pochodzenie etniczne, spoteczno-ekonomiczng sytuacje, dieta, stres, normalny poziom
ruchu, spozycie alkoholu, palenie tytoniu itp Ponadto, zmiany sezonowe i temperatury, jak réwniez bedac w zattoczonych miejscach (na przyktad

Wsrod istotnych mikroelementéw obowigzek wspiera¢ prawidtowg czynnos¢ uktadu odpornosciowego, witamina C, witamina D i mineratéw cynku odegrania
kluczowa role. Przez ich komplementarnych i synergicznych efektéw Wspierajg one sktadniki zaréwno wrodzonej i nabytej odpornosci, ktére zawierajq bariery
nabtonka i komérkowych przeciwciat obronnych sktadajgcych sig z trzech gtéwnych linii obrony immunologicznej. Ponadto, witamina C, D i cynku aktywnie
wykorzystywanych przez komoérki uktadu odpornosciowego zaangazowanych w zwalczaniu zakazen goérnych drég oddechowych, takie jak zakazenia i stanu

Tutaj przegladu literatury na temat immunologicznych wtasciwosciach wspomagajacych witaminy C, D i cynku oraz uzupetnienia ich wptywu na
zmniejszenie zachorowalnosci lub ztagodzeniu objawéw zakazenia gérnych drég oddechowych, ktére sg jedng z najbardziej popularnych infekgcji u ludzi.
Wreszcie omoéwimy ich znaczenie w ich sytuacji znanych wyzwanie uktadu odporno$ciowego, takie jak ekspozycja na zmiany temperatury, na dziatanie
zanieczyszczen, lub bedac w przestrzeniach zattoczone ktdry stuzy mikseréw gdzie patogeny mogg pozostawac zawieszone i transferu z hostami
zwiekszajac tym samym ryzyko rozprzestrzeniania choroby zakazne, poniewaz w bliskim kontakcie i diugiej ekspozycji.

stowa kluczowe: Witaminy C i D; pierwiastki $ladowe, cynk; Wptyw na odpowiedzi immunologicznej;

Niedobér sktadnikéw pokarmowych; suplementacja

wprowadzenie

W kazdej sekundzie naszego zycia, w ciaggu dnia i nocy, obrony immunologicznej stale chronigc
organizm ludzki przed atakiem zewnetrznym i inwazjg patogendw, takich jak grzyby, bakterie,
wirusy, ale takze przed wewnetrznymi zagrozeniami, takimi jak proliferacja humoralnej. Przez
miliony lat ludzkiego systemu odporno$ciowego (czyli nasz arsenat obronny) ma wspétpraca
rozwineta sie do spetnienia réznych napastnikowi i teraz waha sig od prostych barier fizycznych
(skory, bton $luzowych) do zaawansowanych komérek, jak réwniez broni biologicznej, chemicznej i
jadrowej (przeciwciata, cytokin i wolnych rodnikéw respectivamente). Mimo to ztozono$¢ systemu
immunologicznego mozna okresli¢ jest edukacyjnych Sktada sie z trzech warstw, to znaczy,
nabtonkowe bariery skory (na przyktad, $luzy); Odpowiedzi humoralne i komérkowe mechanizmy

obronne, takie jak wytwarzanie przeciwciat [1-3].

Osobnicza zmienno$¢ wielu funkcji immunologicznych istnieje w standardowym
zdrowej populacji i sg spowodowane genetyka, wiek, pte¢, pochodzenie etniczne,
palenie tytoniu, spoteczno-ekonomiczng sytuacje [4] zwyczajowe poziomy ¢wiczen,
spozycie alkoholu, dieta, scena w samica cykl miesigczkowy, stres, itd. [5]. Komorki
odpornosciowe, podobnie jak inne typy komoérek, musza byé karmione: Wymagajg one
odpowiednig podaz energii, mikroelementéw i makroelementéw obstugujgcych
kofaktoréw w rozwoju, utrzymania i ekspresji odpowiedzi immunologicznej. Wktad dieta
funkgji uktadu immunologicznego stata szeroko doceniane i wptyw réznych sktadnikow
zywieniowych w odniesieniu do aspektéow okreslonych funkcji immunologicznych zostat
gruntownie sprawdzany [2,6,7]. To jest obecnie powszechnie uznana que stan
odzywienia osoby moduluje jego lub jej

odpornos¢ i w fakt,
immunokompetencje mozna uzna¢ za $rodek odpowiedniego zywienia. Poza tym
makroelementéw aminokwasy, kwasy tluszczowe, nukleotydy, gangliozydy oraz inne
sktadniki diety, takie jak probiotykéw takze odpowiednie i regularne dostarczanie
niezbednych witamin i sktadnikéw mineralnych (w tym pierwiastkoéw $ladowych) jest

wymagany do utrzymania wiasciwej
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funkcji uktadu immunologicznego, a tym samym moze przyczynic¢ sig do zapobiegania chorobom i ogélny

stan zdrowia.

Jesli chodzi o mikroelementy, zwtaszcza witaminy C i D, a takze role przycisk PLAY
cynku w funkcji uktadu immunologicznego. Witamina C jest zaangazowana jest
kofaktorem kilka enzymoéw biosyntezy kolagenu karnityny i neuroprzekazniki; to
przeciwutleniacz rozpuszczalne w wodzie i zwigksza wchtanianie z przewodu
pokarmowego w diecie bez hemu Zzelaza. Marginalne Niedobor zmeczenie, brak
dobrego samopoczucia, staba koncentracja Zwazywszy cigzkim niedoborem
spowoduje ostabienie struktur kolagenowych, co powoduje utrate zebow, bdle stawow,
kosci i tkanki tacznej (np zaburzenia wzrostu kosci i zaburzenia kostnienia), stabe
gojenie sie ran a catkowita upos$ledzona odpornos¢ [2,8]. Witamina D (kalciferol) jest
witaminy rozpuszczalne w ttuszczach. Klasycznej funkcji biologicznej witaminy D jest
zwigzana z jego metabolitow i jonéw wapnia i fosforu utrzymanie homeostazy przez
regulowanie wchtanianie sktadnikéw odzywczych Te zatem i jest niezbedna do
tworzenia kosci i resorpcji. Dowodow na to, ze aktywowane makrofagi moga takze do
wytwarzania metabolitu witaminy D 1,25 dihydroksy witaminy D (1,25 (OH) 2D) i
obecnosé receptora witaminy D (VDR), w komérkach uktadu odporno$ciowego wazne
role wskazaé

1,25- (OH) 2D w modulowaniu odpowiedzi immunologicznej komorka odpornosciowy
réznicowanie i proliferacja komorek. Witamina D3 jest naturalnie wystepujgca formg
witaminy D u ludzi. Nieobecno$¢ pokarmowego witaminy D i/ lub brak odpowiedniej
ekspozycji na skutek promieni stonecznych na niedobér witaminy D charakteryzujacy sie
niewystarczajacg demineralizacji mineralizacje szkieletu. [9] Cynk jest wymagane w wielu
czynnikach transkrypcyjnych i enzymoéw, odgrywa kluczowa role w réznicowaniu komorek

i proliferacji, a jego niedobér powoduje zahamowanie wzrostu, zmiany skérne, zaburzenia
odpowiedzi immunologicznej, zwigkszona podatno$é na infekcje, opéznione gojenie ran,
zaburzenia adaptacji ciemne, seksualne opdznione dojrzewanie i zaburzenia ptodnosci
[10,11].

Chociaz wiele czynnikéw okresli¢, czy dana osoba bedzie chory lub nie, system
immunologiczny pozostaje pierwszg linie obrony przed patogenami wszystkich zewnetrznych
i szkodliwych obelg. Dlatego jest niezwykle wazne, aby odpowiednio karmi¢ uktadu
odpornosciowego poprzez dostarczanie mikroelementéw niezbednych do zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania Those. Ten artykut ilustruja, jak witamina C, D i pierwiastkow
$ladowych, cynku, w synergii wspiera¢ trzy podstawowe warstwy uktadu odporno$ciowego,
takich jak bariery nabtonka, odpowiedz komérkowg i produkcje przeciwciat. Na krétko
dokonania przegladu roli w infekcji gérnych drég oddechowych, a ich znaczenia w ich
sytuacji znanych wyzwanie uktadu odporno$ciowego, takich jak ekspozycja na zmiany

temperatury, zanieczyszczen, i jest w miejscach o ograniczonej przestrzeni.

Funkcja odpornosciowy i infekcje gornych drég oddechowych

Witamina C: Role immunologicznego zwigkszenie witaminy C sg dobrze znane
[12,13]. Witamina C reguluje uktad immunologiczny z powodu jego wtasciwosci
przeciwutleniajace i jego roli w syntezie kolagenu wymaganym dla stabilizacji bariery
nabtonka. Dodatkowo, wptyw fagocytozy i immunostymulator wptyw na limfocytach
[14]. Witamina C jest silnie stezony i jest stosowany w leukocytach gwattownie
podczas infekgji [15,16]. W rzeczywistosci, to zostato zdefiniowane jako stymulant
funkgji leukocytdw, szczegdlnie ruchu neutrofili i monocytéw [14,17]. Ostatnio neutrofili
ruchliwo$¢ zostat zaproponowany jako ewentualny markera wymagan witamina C
lezgcych na bliski zwigzek pomiedzy witaminy C i odpornosci [18].

Wysoki poziom witaminy C w neutrofile sg niezbedne do przeciwdziatania niezwykle wysoki
poziom stresu oksydacyjnego, do ktérych sg one narazone nastepujacych gatunkéw (ROS)
wytwarzanie reaktywnych form tlenu [12,17,19]. ROS wytwarzane podczas wybuchu oddechowego
zabi¢ patogenéw i podwyzszone w odpowiedzi zapalnej. Réwnowaga utleniacza
przeciwutleniaczem jest waznym wyznacznikiem uktadu odpornosciowego i komoérkach uktadu
odpornosciowego sg szczegodinie wrazliwe na zmiany w tej rbwnowadze, ze wzgledu na wyzszg
warto$¢ procentowg nienasyconych kwasoéw ttuszczowych w bfonach w osoczu [20].
Oksydacyjnego uszkodzenia moga doprowadzi¢ do utraty integralno$ci btony komoérkoweyj, i
zaburzen bton ptynnosci w wyniku zmian w transmisji sygnatéw miedzy réznymi zaréwno wewnatrz,

jak i komérkach uktadu odpornosciowego [21].

Wysokie dawki witaminy C sg w stanie znaczaco nizsze poziomy histaminy krwi i
Zmniejszenie to jest odwrotnie proporcjonalna do chemotaksji leukocytow [22,23].
Witamina C stymuluje wytwarzanie interferonu vitro Po inkubacji z hodowanych komérek i
myszy in vivo Gdy podaje si¢ myszy [24]. Pewne dowody sugerujace, ze kwas
askorbinowy moga wykazywac¢ aktywnos$¢ przeciwwirusowag u ludzi [25-27]. Niedobor
witaminy C jest zwigzane ze zmniejszong odpornoscig na choroby, podczas gdy wysokiej
miejski

wloty moga pobudzaé do fagocytozy i T
dziatania limfocytow [28,29]. Wreszcie, witamina C moze odgrywa¢ znaczaca role
w regulacji odpowiedzi zapalnej [30,31].

Na podstawie swych wtasciwosci immunostymulacyjne [15], witamina C Postuluje
sie by¢ skuteczne w ztagodzeniu objawdw zakazenia gérnych drég oddechowych, a
zwtaszcza przezigbienia. Dodatkowo, w osoczu i stezenia leukocytéw witamina C
szybko spada¢ z poczatkiem infekcji i powrdt do normalnej oraz tagodzenie objawow
witaminy C, co sugeruje, ze moze by¢ korzystne dla procesu odzyskiwania [32].
Rzeczywiscie, przeglad na duzg liczbe badan nad potencjalnym wptywem witaminy C
na przezigbienie i zakazenia uktadu oddechowego, wyciagnieto wniosek, ze
podawanie> 1 g / dzien byto mate, ale nie wykazano wptywu na czestos¢
wystepowania przezigbienia, ale stale obstugiwane umiarkowane korzysci od czasu
trwania i nasilenia objawoéw, ktére moga by¢ takze z korzyscig gospodarczg [33].

Niedawno Przeglad Cochrane Library na witamine C i przezigbienia [34] stwierdzit,
ze regularna suplementacja witaminy C (0:25 do 2 gramow / dzien) nie zmniejsza
wystepowanie przeziebienia w populacji ogdinej, ale nie zmniejszajg osoby przechodzi
go w ciezkim wysitku fizycznego, takich jak maratonczycy, narciarzy, zotnierzy w
subarktyczne warunkéw fizycznych i witamina C o statusie marginalne. Profilaktyczne
suplementacja witaminy C skrocenie czasu trwania przezigbienia, zaréwno u dzieci
(zmniejszenie 0 14%) i dorostych (8% redukciji). Ciezko$¢ przezigbienia zostata
zmniejszona o regularnych takze podawania witaminy C. Jednak nie byto to widoczne
w kilku prébach terapeutycznych prowadzonych pazdziernika do tej pory. Niemniej
jednak, Autorzy stwierdzili, ze ze wzgledu na spéjne dziatanie witaminy C na czas
trwania i ciezko$¢ przeziebienia w regularnych badan suplementaciji oraz koszt niskiej i
bezpieczenstwa, moze warto na przeziebienie pacjentéow do badania indywidualnie czy
terapeutyczny witamina C jest nich jest korzystny. [34] Wreszcie, zalezno$¢ od dawki
witaminy C do zasitku wymaga dalszych poszukiwan i wazne jest, aby pamietaé, ze
zadne z badan w Cochrane opinii Analizowane Gene do spozycia lub statusu witaminy
C. RACHUNEK poddanych

W tym kontekscie wazne jest, aby wspomnie¢ niedawne badanie randomizowane, podwdjnie $lepe
prébny pokazujac, ze codzienne suplementéw witaminy C Oba zwigkszonych pozioméw aktywnosci i
zmniejszenie zachorowalnosci na przezigbienia u mtodych mezczyzn wstgpnie wybrane na podstawie
ich poziomu witaminy C. Badanie obejmowato pacjentéw z odpowiednim niskich do poziomu witaminy C

<45 mg / dI (tj niedoboru krancowym), ktérzy ukonczyli potwierdzony kwestionariusze
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Ocena zakazenia gérnych drég oddechowych i / éwiczen fizycznych aktywnosci
respectivamente. Po przyjeciu 1000 mg witaminy C, fizyczne wynik aktywno$¢ wzrosta o
39,6% w poréwnaniu z placebo. W ciagu o$miu tygodni procesu, liczba uczestnikow
zgtaszajacych zimno wskazanego na zmniejszenie ryzyka o 55% witaminy C w poréwnaniu z
placebo. Ponadto, czas trwania zimno zostata zmniejszona 0 59% w poréwnaniu z grupy
witaminy C placebo. Dlatego Badanie to potwierdzito zdolno$¢ witaminy C do tagodzenia
objawow przeziebienia, ktéry pokazat, ale jesli chodzi o zapobieganie zimno, witamina C jest
skuteczny u pacjentéw z poziomami nieoptymalne tej witaminy. W Oséb odporno$ciowych

Korzysci te idg w parze z poprawg aktywnosci fizycznej [35].

Kompleksowy przeglad witaminy C i zakazen Has Been Hemila niedawno
opublikowane przez [8], ktéry doktadnie oceni¢ catosé witaminy C publikacjach
literatury tym nowych Réwniez obok starszych dokumentoéw, jak rowniez daty
prébnego. Z duzej serii badan na zwierzetach Hemila stwierdza, ze witamina C
odgrywa wazna role w zapobieganiu, tagodzeniu i skrécenie réznorodnych infekcji poza
zimno i infekcje drog oddechowych. Wedtug autora, wydaje sie oczywiste, ze witamina
C ma podobne dziatanie u ludzi. Na przyktad, stwierdzono pieciu kontrolowanych
badaniach istotnego wptywu witaminy C przeciwko zapaleniu ptuc i wstepnego
dowodow jest dostepny que witamina C moze mie¢ wptyw takze na inne infekcje.

Witamina D: Poczatkowe dowody potwierdzajgce immunostymulator
przewijania cam Witamina D jest od wczesnych raportéw dotyczacych
stosowania tranu w leczeniu gruzlicy. W miedzyczasie liczba opinii wykazaty, ze
zwtaszcza witaminy D i 1,25 (OH) 2D sg silnymi immunomodulatory [9,36,37].
1,25 (OH) 2D, w celu zwiekszenia dziatania antybakteryjne komérek uktadu
immunologicznego, takich jak makrofagi i monocyty, niezbedne do walki
patogenow, takich jak Mycobacterium tuberculosis. Dziatanie witaminy D sg
wielorakie i obejmujg zwiekszanie fagocytozy i chemotaksji mozliwo$ci wrodzone
komorki odpornosciowe wraz z aktywacja transkrypcji peptydéw
przeciwbakteryjnych (np katelicydyny i defensyny P2) osiagniety przez zespo6t
1,25 (OH) 2D VDR i retinoidowego receptora X [38].

Poza bezposrednio zwalczanie drobnoustrojow, komdrki wrodzonego uktadu
odpornosciowego, takich jak komoérki dendrytyczne (DC) mogg ulec immunologicznych
modulujgce wptywy witaminy D komdrek antgen prezentacji Wrodzone (APC)
uruchomienia inicjacji adaptacyjnej odpowiedzi immunologicznej, prezentujgc antygeny
komorki T i B oraz ich wptyw immunogenna lub tolerogenne aktywnos$¢ sygnaty, takie jak
cytokiny [41,42]. Ponownie, jest to przez modulowanie cytokin (takich jak IL-2, IL-6, IL-10,
IL-12, IL-17) que 1,25 (OH) 2D Oba mogg modyfikowaé¢ dziatanie i morfologie DC w celu
wywotania bardziej stan tolerogenne co z kolei powoduje w ogélny indukcji regulatorowych
komoérek T jest wazne kontrolne ogdlne reakcje immunologiczne i rozwoj autoreaktywno$¢
[43].

Jesli chodzi o odpornos$¢ adaptacyjng, zaréwno komorek T i B wyraza jadrowy VDR, jak
réwniez enzymy, witaminy D aktywujgcego [44]. Szczegdlnie VDR te komérki na drodze
ekspresji z bardzo niskich wzrostow w warunkach spoczynkowych do wysokiego poziomu w
wyniku aktywaciji i proliferacji, umozliwiajac do 500 regulacji witaminy D odpowiadajgcych
genow [45-47].

W komorkach B, 1,25 (OH) 2D hamuje réznicowanie, proliferacje i apoptoze rozpoczecie
produkcji immunoglobulin zmniejsza przez posrednictwem komoérek T pomocniczych (Th)
komérek [45]. Ponadto, 1,25 (OH) 2D ma bezposredni wptyw na homeostazy komoérek B,

obejmujgcym hamowanie

Memory-osocze komorek generacji promowanie apoptozy komérek B produkujacych
przeciwciata [47]. Ta kontrola na aktywacje i proliferacje komérek B ma znaczenie kliniczne, w
chorobach autoimmunologicznych, w ktérych autoreaktywne komérki B produkujgce

przeciwciata odgrywajg wazna role w patofizjologii choréb autoimmunologicznych [37].

Roéwniez komorki T sg waznym celem dla immunomodulujgce witaminy D. Réwniez tutaj,
zaréwno bezposrednie jak i posrednie mechanizmy pozwalajg witaminy D do funkcji
oddziatywanie komérek T. Skutki bezposrednie naleza: wydzielniczych konwersje
25-hydroksy witaminy D (25 (OH), D) do
1,25 (OH) 2D przez komorki T, i parakrynne skutkow 1,25 (OH) 2D na komdrkach T po
przerobce 25 (OH) d 1,25 (OH) 2D, monocyty i / lub DC. Posrednie wplyw na prezentacje
antygenu limfocytom T zachodzi poprzez zlokalizowane APC wptyw 1,25 (OH) 2D [37].
Witamina D ekspozycja ogolny prowadzi do przesuniecia ze prozapalnych do bardziej
tolerogenicznych statusu immunologicznego, w tym wptywu na podtypy komoérek T. Na
przyktad, 1,25 (OH) 2D pominigcie T pomocniczych (Th), proliferacje komérek,
réznicowanie i ich moduluje wytwarzanie cytokin, [48].

Woczesniej wspomniano, 1,25 (OH) 2D stymuluje ekspresje peptydow
przeciwdrobnoustrojowych, syntetyzowany w neutrofilach, monocytach, naturalnych
zabojcow (NK), ale komérki nabtonkowe wyscietajgce takze w drogach oddechowych, gdzie
sg one znaczenie w ochronie ptucnej zakazenie [38.49 51]. Jednym z powoddw, dlaczego
grypy wystepuje w sezonie zimowym w letniej klimacie od dawna uwazano za zwigzane z
niemoznoscig skory do syntezy wystarczajgcych ilosci witaminy D, a tym samym
promowanie i wzmacnianie zakazno$¢ wirusa grypy [52]. Rzeczywiscie, status witaminy D
ma wplyw na zdolno$¢ organizmu, do zwalczania infekcji pokazany przez wiele badan
obserwacyjnych, w ktérym niskie stezenie surowicy poziom 25-OHD wiagze sie ze
zwigkszonym ryzykiem infekcji oddechowych u dorostych, jak i w grupach ryzyka, takich jak

osob starszych, dzieci i niemowleta [10.53 do 55].

Do tej pory nie wszystkie interwencyjnych badan udato sie potwierdzajg korzysci z suplementacji
witaminy D na nasilenia i czesto$ci wystepowania zakazen gérnych drég oddechowych np [56]. Jednak
liczba przegladéw systematycznych i metaanaliz pozytywnie zawartych na korzysci z suplementacji
witaminy D w tej dziedzinie. W 2009 Yamshchikov et al. [57], Przeprowadzone systematycznego przegladu
na witaming D i jej zastosowanie do leczenia i profilaktyki choréb zakaznych. Wedtug tej opinii najsilniejsze
dowody skutecznosci witaminy D w profilaktyce lub leczeniu choréb zakaznych byto dla zmniejszenia
ryzyka ostrej choroby uktadu oddechowego i grypy. W 2012 roku, Charan et al. [58] oceniali badania
kliniczne zgtoszenie zdarzenia wyniku infekcji drég oddechowych. Okazato sig, ze wydarzenia zakazen
uktadu oddechowego byta znacznie mniejsza w grupie witaminy D w poréwnaniu z grupg kontrolng (OR =
0582 (0417-0812) p = 0,001). Autorzy doszli do wniosku que suplementacja witaminy D Zmniejszona
wydarzenia zwigzane z infekcjami drég oddechowych. Bergman i in. [59] zawiera 11 kontrolowane placebo
badania nad 5'500 pacjentéw znajdujgcych sie w 2013 meta-analizy. Odkryli que ogélny witaminy D
wykazaty dziatanie ochronne przed zakazeniami uktadu oddechowego (lub 0,64, 95% ClI, 0,84 do 0:49). Sg
one réwniez znaczace niejednorodno$¢ wsréd udokumentowanych badaniach okazato sig, ze nie byty
wigksze dziatanie ochronne w badaniach z zastosowaniem raz dziennie dawki w poréwnaniu do dawek w
bolusie (OR = 12:51 vs OR = 0,86, p = 0,01). Autorzy doszli do wniosku que suplementacja witaminy D
Zmniejszona wydarzenia zwigzane z infekcjami drég oddechowych. Bergman i in. [59] zawiera 11
kontrolowane placebo badania nad 5'500 pacjentéw znajdujgcych sig w 2013 meta-analizy. Odkryli que
ogolny witaminy D wykazaty dziatanie ochronne przed zakazeniami uktadu oddechowego (lub 0,64, 95%
Cl, 0,84 do 0:49). Sg one réwniez znaczace niejednorodnos¢ wérod udokumentowanych badaniach

okazato sig, ze nie byly wigksze dziatanie ochronne w badaniach z zastosowaniem raz dziennie dawki w

poréwnaniu do dawek w bolusie (OR = 12:51 vs OR = 0,86, p = 0,01). Autorzy doszli do wniosku que suplementacja witan

Wreszcie, przeglad systematyczny i metaanaliza danych indywidualnych uczestnik z
randomizowanych badan kontrolowanych zostata opublikowana w 2016 roku [60] i
zidentyfikowano 25 kwalifikujgcych sig badan w sumie 11'321 uczestnikéw (w wieku od 0 do
95 lat). Ogolnie, suplementacja witaminy D zmniejsza ryzyko ostrej infekcji drég
oddechowych u wszystkich uczestnikéw o 12%. W podgrupie efekty ochronne obserwowane

w byly te, ktére otrzymywaty albo tygodniowe witaminy D bez dodatkowego bolus
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dawek. Wsrod tych otrzymujgcych codziennie lub co tydzien witaminy D, silniejsze
dziatanie ochronne w byly z wyj$ciowym 25 (OH) poziomy D <25 nmoli/ |, niz w
wyjsciowej Ci, 25 (OH) d POZIOMY réwna od 25 nmol / | Autorzy stwierdzili, ze
suplementacja witaminy D to byto bezpieczne i chronione przed ostrej infekcji drég
oddechowych ogdlnej. Zwtaszcza pacjentek z niedoborem witaminy D i suplementaciji
Ci regularne otrzymywanie najsilniejszy doswiadczonego korzysci. Najczestszym
infekcja drog oddechowych przezigbienia, ale inne to zapalenie oskrzeli, zapalenie
ptuc i infekcje zatok lub uszu. Co najmniej 70% ludnosci otrzymuje jeden lub wigcej
infekcji drég oddechowych w danym roku [60].

cynk: Funkcje zwigzane z uktadem odpornosciowym cynku zostaty niedawno przegladowi
[61-63]. Cynk jest uwazana za klucz do optymalnego funkcjonowania zaréwno wrodzonej i
nabytej odpornosci oraz zaburzen czynnosci uktadu odpornosciowego ze wzgledu na
niewystarczajaca stanu cynku moze byé najczestszymi przyczynami wtérnych odpornosci na
ludziach [64]. Cynk pogarsza Deficiency mediatorow komérkowych odpornosci wrodzonej,
takich jak makrofagi i fagocytozy neutrofiléw aktywnos$é komérek NK, generowanie
utleniajgcych rozerwanie i aktywnos$¢ dopetniacza [65-69]. Niedobdr powoduje dalsze
inwolucja grasicy [70,71] i cynku jest wymagane dla aktywnosci thymulin [72], hormon
zaangazowanych w réznicowanie komarek T i poprawy dziatania limfocytow T i komérek NK
[73]. Niedobor cynku dalsze wgtebienia proliferacja limfocytéw, wytwarzanie cytokin typu Th1
(IL-2 i interferon y), i prowadzi do zachwiania réwnowagi Th1 / Th2 [74-76] Nadwrazliwo$¢
typu opdznionego (DTH) odpowiedz skory i reakcje przeciwciat na antygeny zalezne od
komoérek T. Cynk wptywa na rozwdj homeostazy i dziatanie komorek odpornosciowych
(komorek T Szczegdlnie) [66,75,76] Aktywnos¢ biatek zwigzanych ze stresem i
przeciwutleniajace i przyczynia sie do zachowania integralnosci i stabilno$ci genomu. Oprécz
jej wptywu na odpornos¢ komorkowa, jony cynku takze przeciwutleniacz i Srodek
przeciwzapalny [63,77].

WSsréd najnowszych osiagnige¢ w dziedzinie biochemii cynku cynk Molecular role jako
wtérny przekaznik, w komérkach uktadu odpornosciowego [61]. Rosngca liczba $ciezek
sygnatowych odkryto wigczenia cynku sygnatéw, w tym aktywacje limfocytéw T przez ich
receptorami komoérek T oraz cytokin, interleukiny IL-2, gtéwny impuls do proliferacji komérek
T, ktére zostaty po raz aktywowany. Ponadto, cynk Wystepuja sygnatu w odpowiedzi na
aktywacje komérek uktadu odpornosciowego przez jednego typu receptoréw wigzacych
przeciwciato, tak zwane receptory FCE na ich powierzchni, a po uruchomieniu receptoréw
rozpoznajgcych wzorzec.

Te ostatnie sg

przewaznie znalez¢ na komorki wrodzonego uktadu odpornosciowego.

Na catym $wiecie, niedobér cynku jest waznym problemem zdrowia publicznego
wptywajgce na 2 miliardy ludzi. Szacuje que Znaczny odsetek nawet od zachodniej populacji
jest zagrozona niedoborem cynku marginalne. Niskie zuzycie w pozywieniu bogatym

biodostgpnego cynku, takie jak migso,

Szczegolnie czerwonego migsa i wysokie zuzycie produktéw spozywczych bogatych w inhibitory absorpcji
cynku, taki jak fitynianu, a takze pewne wiokna dietetyczne wapnia, niedobor cynku przyczyng [78,79].
Wiele zmian w obserwowanej niedoboru cynku sg uwazane za wazne przyczyniajq sig¢ do zwigkszonej
podatnosci na infekcje, szczegdlnie dla dzieci i oséb starszych. Juz tagodny niedobér cynku ma negatywny
wplyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, co prowadzi do nawracajgcych zakazen To z kolei jest
przyczyna cynku do niedoboru cynku na skutek redystrybucji z osocza i wewnatrzkomérkowych miejscach
zwigkszonych strat moczowego [80]. U dzieci mate stgzenia cynku, sg zwigzane ze zwigkszonym ryzykiem
zachorowalnos$ci drég oddechowych. Cynk suplementacja Zaréwno Zmniejsza ryzyko i czas trwania
zapalenia ptuc u dzieci, a takze jest korzystne w leczeniu biegunki niemowlgcej [10,12,81]. suplementacja
cynku utrzymaé normalne stezenie w surowicy moze przyczyni¢ sig do zmniejszenia $redniej czestosci
infekcji (na przyktad, przezigbienia, grypa i opryszczka) [81], jak réwniez czgsto$¢ wystepowania zapalenia
ptuc i chorobowos$ci w podesztym wieku [82]. Donoszono que odpowiedniej podazy cynku moze
zapobiega¢ chorobom zwigzanym z wiekiem u oséb starszych, takich jak rak, miazdzyca, otepienie,
choroba Alzheimera itp [77,83,84]. Donoszono que odpowiedniej podazy cynku moze zapobiegaé
chorobom zwigzanym z wiekiem u 0s6b starszych, takich jak rak, miazdzyca, otgpienie, choroba
Alzheimera itp [77,83,84]. Donoszono que odpowiedniej podazy cynku moze zapobiega¢ chorobom
zwigzanym z wiekiem u os6b starszych, takich jak rak, miazdzyca, otgpienie, choroba Alzheimera itp

[77,83,84].

Jesli chodzi o przeziebienie, sole cynku stwierdzono w celu zahamowania replikacji
rinowirusa W warunkach in vitro [ 85] Stwierdzono, oraz sole cynku Sugerowana membrany
que osoczu moze chroni¢ przed lizg za $rodki cytotoksyczne, i toksyny, takie jak sktadniki
drobnoustrojow aktywowanego dopetniacza [86]. Jednakze analiza przeprowadzonych
prébach w latach 1984 i 2000 badajacych role cynku dla objawow przezigbienia uzyskano
rézne wyniki pod wzgledem skutecznosci [86,87]. Niedostateczne maskujgca leczenia,
zmniejszenie biodostepnosci cynku z niektorych preparatéw, a catkowita dawka zostaty
cytowane wptywie z mozliwych wynikéw [12,88].

Analizowane Hemila podzbioru Cochrane badan sktadajgcy sie z 13 kontrolg placebo, z
wykorzystaniem wytgcznie [88] pastylki cynku. Analiza ta Uwaza zaréwno od rodzaju soli
cynku, jak rowniez catkowita ilo$¢ cynku stosowany. Pie¢ préb stosowanych w catkowitej
dawce dobowej cynkowym mniej niz 75 mg i rbwnomiernie nie ustalono zadnego wptywu. Trzy
préby stosowane octan cynku w dawkach dziennych w ciggu 75 mg i zestawionych wyniki
wskazujg zmniejszenie 0 42% w czasie przezigbienia. Pie¢ prob stosowac sole cynku, inne niz
octan dziennej dawce ponad 75 mg i ponownie zbiorcze wyniki pokazujg 20% zmniejszenie
czasu trwania przeziebienia. Zatem zaréwno typ soli stosowanych a dawka cynku Szczegdlinie
wptywu pastylki korzy$ci zwigzanych z przeziebieniem. Te odkrycia pomoga wyjasni¢

mieszane wyniki obserwowane w starsze opinie.

Synergiczne rola witaminy C, witamine D i cynku w funkcjach immunologicznych sa
zestawione w tabeli 1.

Tworzenie bariery przepuszczalnosci w skorze

obrona Witamina C Witamina D cynk
bariery skory i blon $luzowych Kolagen Synthesis (polepszona wytrzymato$¢) Proliferacja / dojrzewanie komérkowy proliferacja (grubos¢
keratynocyty konserwacja)

Neutrofili, monocytéw, makrofagéw Ochrona neutrofili przed ROS

indukowane uszkodzenie

Ulepszone mozliwosci chemotaksje i
fagocytujgcych

Lepsza ruchliwo$¢ i chemotaksje

Niedobdr ostabia fagocytoze
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Ulepszony zabijanie

Ogolna poprawa fagocytozy

Produkcja biatek przeciwdrobnoustrojowych (B2
defensyny katelicydyny)

Komorki prezentujace antygen

modulacja cytokin

Promocja stanie bardziej toleragenic

Indukcja regulatorowych limfocytow T

Limfocyty B i T-limfocyty proliferacja

kontrola B-cell aktywacja i

Proliferacja komérek macierzystych
proliferacji, z klinicznego punktu widzenia w przypadku choréb

autoimmunologicznych

tie i posrednie skutki dia li 6w T Proliferacja i wtasciwa reakcja

modulacja B i limfocytow T réznicowanie

cytokin

Przejscie od prozapalnych do stanu bardziej
tolerogenicznych

B i interakcje komérek T

Bilans TH1i TH2

Whytwarzanie przeciwciat przez limfocyty B

Niszczenie komérek zakazonych tkanek i nowotworow

interferon zwigkszona produkcja

Tabela 1: Synergiczne rola witaminy C, witamine D i cynku w obronie organizmu [2].

Czynniki trudnych sytuacjach, a uktad odpornosciowy

uktad odpornosciowy jest przez czynniki genetyczne i wiekowe jak liczba stylu
zycia i Srodowiska (Figura 1).

Wiek ma istotny wptyw na uktad odpornosciowy [89-91]. Uktad odpornosciowy ptodu
Gere w bezpiecznym i sterylnym $rodowisku i brakuje antygenowos$¢ Therefore
doswiadczenia. Nalezy rowniez by¢ modulowane w celu wspotistnie¢ z uktadu
odpornosciowego matki. Przy urodzeniu WSTEPNIE Noworodki majg immunologiczny
srodowisko pochylony w kierunku odpornosci Th2 [92,93]. Wkrétce po urodzeniu,
noworodek jest narazony na ,wrogiego $wiata” bakterii, wiruséw, grzyboéw i pasozytéw, a
natychmiast musza broni¢. W tym okresie, noworodek Opiera sige na wrodzonych systemow
obrony immunologicznej (ewolucyjnego konserwatywnej i pamieci brakuje) i biernej ochrony
(matki

siary i mleka matki
przeciwciat). Immunologicznej kompetencje noworodka gwattownie postepuje w pierwszych
miesigcach zycia, jak komorki zaangazowane w odpornoséci nabytej dojrzewac i doswiadczenie
zysk antygenowej. Ekspozycja antygen jest niezbedne do ekspansji napedowego i dojrzewanie
komoérek wrodzonej i nabytej $luzéwki i systemowego systemu immunologicznego. Antygeny
drobnoustrojéw odgrywajg istotng role w edukacji uktadu odpornosciowego i stanowig wazny
czynnik w predyspozyciji do alergicznych i zapalnych choréb autoimmunologicznych, w
pozniejszym okresie zycia [92-96]. Na drugim krancu wiekowa, osoby starsze wystapi¢ pewne
zmiany w odpowiedzi immunologicznej, ktére moga by¢ opisane jako stopniowe wystepowania
dysregulacji immunologicznej prowadzacej do zmniejszonej odpowiedzi odpornosciowej za
posrednictwem komérek, podczas gdy reakcje wzglednie przeciwciat pozostajg zachowane.
Seniorzy sa bardziej wrazliwe na infekcje niz mtodszych dorostych: Zakazenie jest powszechnym
problemem wsréd oséb starszych, ktérzy sg od 2 do 10 razy bardziej narazone na $mier¢ z

infekcja niz ich mtodsi koledzy. Niespecyficzne odpornosé

wydaje sie by¢ mniej podatne na proces starzenia sig jednak dtuzsze wywotuje proces zapalny
u starszych dorostych [97-99].

Z drugiej strony, czynniki zwigzane ze stylem zycia sg gtéwnym
Determinanty kompetencji immunologicznej u zdrowych dorostych z dojrzatego uktadu
odpornosciowego i to w dodatku do diety, stresu, nawykéw spania, siedzacy tryb zycia (co
prowadzi do nadwagi / otytosci), nadmierne ¢wiczenia (przetrenowania, maraton),

czesto jazdy (narazenie na nowy
patogeny, niezréwnowazona dieta), bedac w zattoczonych miejscach (na przyktad podczas podrézy w
publicznych $rodkoéw transportu, lub pracujacych w biurach otwartej przestrzeni), zmian temperatury,
narazenie na zanieczyszczenia, palenie tytoniu, itd. [5]. W dalszej czeéci oméwimy, jak niektére z tych

czynnikéw srodowiskowych lub ich sytuacji moze podwazy¢ system odpornosciowy.

Zatloczone obowigzuje: Zamknigtych $rodowisk i zattoczonych miejscach takich jak
samoloty, pociggi, autobusy, ale takze w szpitalach, szkotach, centrach handlowych, kinach
czy biur typu open space obstugujacych miksery gdzie patogeny moga pozostawac
zawieszone i transferu z hostami zwiekszajgc tym samym ryzyko rozprzestrzeniania sie
choréb zakaznych, poniewaz Bliski kontakt i dtuga ekspozycja Wzrost [100-102]. Jesli
chodzi o mechanizmy transmisji trzy gtéwne te sa opisane w literaturze medycznej siebie
inokulacji (poprzez bezposredni kontakt ze sluzem lub innymi ptynami ustrojowymi
osobnikowi zakaznych); przekazywanie duzych kropel (poprzez natryskiwanie
zainfekowanych kropelki bezposrednio na spojowek lub $luzu podatnej gospodarza przez
kaszel lub kichanie) i na koncu (przenoszeniu droga powietrzng przez wdychanie
zainfekowanych stosunkowo matych kropelek lub patogenu przylegajacych statych
pozostatosci o wielkosci <5-10 mm, ktére tworza sie z matych kropelek przez odparowanie).
O ile pierwsze dwa tryby tras krétkiego zasiegu wymagajgce blisko$¢ osobnikow, trzeci jest
posrednim trasy dalekiego zasiegu transmisji. Rzeczywiscie, poinformowat, ze zostat

mniejsze kropelki mogg pozosta¢
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zawieszono w kichnigcia lub kaszlu m chmury z dala od osoby zakazone;j. [102]

Good nutritional status
Es=enti@l micronutr ients aid in the
development, maintenance and
expression of mmune responss

Healthy immune function

From birth: immunologic competence progreses rapidly 3

Lifestyle factors

Mo =tress, good food, moderate

exercise, good skeeping habits

Figura 1: Czynniki wplywajace na uktad odpornosciowy [2,108].

Pathogenic process and modified disease risk

W niedawnej przesztosci, 2009 pandemii grypy A (H1N1) spread szybko i
spowodowata miliony potwierdzonych laboratoryjnie przypadkéw w Chinach i innych
krajach. Po dwoch chinskich prowincji pod warunkiem wstepnych raportéw z 2009 infekcji
H1N1 w dwdch oséb, ktérzy podrézowali tym samym pociggiem i Cui et al. [101]
Przeprowadzone dochodzenie epidemiologiczne retrospektywna zbiera¢

Informacje z
pasazeréw, cztonkéw zatogi, kontakty i pracownicy stuzby zdrowia z celu zbadania
zrodia zakazenia i mozliwych tras przesytu w pociagu. Autorzy doszli do wniosku
que bliskim kontakcie i dluzszy czas na poktadzie moze rzeczywiscie przyczynity
sie do przekazywania pandemii wirusa grypy H1N1 w pociggu.

Jak to jest w przypadku innych gtéwnych $rodkéw transportu, pociagi odgrywaja
wazna role w przenoszeniu choréb zakaznych.

Niedawna, dobrze zaprojektowane badania dorostych pasazeréw na lotach 21/2 godziny
zatozona que $rednio 20% wtasnym odnotowano przezigbien doswiadczonych turystéw Sg
pytana 5 do 7 dni po locie [100]. Badanie to doprowadzito Hocking et al. do dalszej analizy
danych. Analiza wynikéw wykazata, ze Zaktadajac Que sig powietrze Wzrost zwigzane z
architekturg w zimnej wystepowania wynika jedynie z 5 godzin zuzytych poktad, opuszczania
samolotu, i na poktadzie statku powietrznego, wéwczas szybko$c¢ transmisji dla tego okresu jest
113 razy wigkszej niz codzienne do$wiadczenie poziomu gruntu [100] , Analiza za pomocg

Hocking i Foster, [100], ze dodatkowo ujawnit

recyrkulacji powietrza samolotéw nie byt istotnym czynnikiem. Jednak odporno$¢ na zakazenia
zmniejsza sie od zwyktego bardzo suche powietrze w kabinie i zmeczenia, w potaczeniu z matg
przestrzen powietrzng podrecznego na osobe, a niskie stopy zastgpienia powietrza poza nowszych

samolotéw mogty przyczyni¢ sie do bardzo wysokich predkosci transmisji Oznaczona na zimno.

Zmiany temperatury: Witamina C opisywano mie¢ korzystny wptyw na aklimatyzacje
i odpornos$¢ na ciepto i na zimno $rodowiskach [8,103]. Niskie temperatury ostabienia
odpowiedzi immunologicznej [8] i zwigkszac¢ ryzyko infekcji. Badania wykazaty, ze
dtugotrwate wystawienie powierzchni ciata, do zimnej (temperatura fazni zimno, zimne
powietrze wilgotne ubrania, przygotowuje itp) prowadzi do niedobdr witaminy C, [103].
Witamina C chroni przed przezigbieniem spowodowanych duzymi / wykonywania
éwiczen w zimnych warunkach (subarktycznej) [8]. Ponadto, chtodzenie stép
spowodowat wystapienie objawow przezigbienia u okoto 10% pacjentéw, ktérzy
chtodzone byty [104]. Wykazano réwniez, ze wirus przeziebienia (rinowirus) sam w
stanie odtworzy¢ bardziej skutecznie w temperaturze chtodnicy sie wewnatrz nosa
(33-35 ° C) niz w podstawowej temperatury ciata, w tym samym zespole, a odpowiedz
immunologiczng na rinowirusem jest zaburzenia w nizszej temperaturze ciata w
poréwnaniu do temperatury rdzenia [105]. Wreszcie badania w celu skojarzenia
pomiedzy dziennego zakresu temperatur i infekcje drog oddechowych [106] donoszg, ze
wzrost dobowego zakres temperatury o 1 ° C w obecnym dni i w 2-dniowej $redniej
odpowiadata
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do 0,94% [95% przedziat ufnosci (CI), 0:34 do 1:55] i 2,08% (95%
Cl, 1.24-2.93) Wzrost wizyt awaryjnego pokojowej na infekcje drég oddechowych,

respectivamente.

zanieczyszczenia: Jest dobrze udokumentowane, ze jest globalne zagrozenia dla zdrowia
zanieczyszczen, a zwtaszcza problemem w krajach rozwijajacych sig. Niebezpieczne wody, urzadzen
sanitarnych i higieny, kryty dym z paliw statych, a zanieczyszczenie powietrza na zewnatrz miejskich rangi
wsrdd top 19 czynnikéw ryzyka przyczyniajacych sie do ogdlno$wiatowego obcigzenia chorobami i
$miercia. Smiertelno$¢ Powstate wskutek zanieczyszczenia powietrza (wewnatrz i na zewnatrz), jest wysoki
na okoto 7000000 przedwczesnych zgondw rocznie (to znaczy, 1 na 8 zgonéw) i odpowiada za 14%
$mierci na catym $wiecie. Biegunka sam jest odpowiedzialny za 12,8% zgondw, zanieczyszczenia z wody,

warunkow sanitarnych i higienicznych dla ksiegowych

16,4% ciezar choroby na catym $wiecie, i ptuc podczas infekcji uktadu oddechowego przed
zanieczyszczeniami powietrza obejmuja 10,7% globalnego obcigzenia chorobami - i wigcej niz
50% w krajach rozwijajacych sie. W rzeczywisto$ci, obcigzenie srodowiska na gtowe choréb
biegunkowych i infekcje dolnych drég oddechowych jest 120-150 razy wigksza w rozwijajgcym
vs. rozwinigte regiony. Zatem, ograniczenia jakosci powietrza i wody sg gtéwnymi czynnikami

ryzyka zachorowan i $miertelnosci [107,108].

Zanieczyszczenie powietrza Powstaje z wielu zrodet, w tym ruchu
drogowego, producenci na matg skale wypalanie biomasy, weglem i paliw
statych, do gotowania i ogrzewania weglem elektrowniach jak tytoniu, lotnych
zwigzkéw organicznych, plesni i pestycydéw. Zanieczyszczenia moga rowniez
wystepowaé wewnatrz i doprowadzi¢ do tak zwanego ,syndromu chorego
budynku” (SBS), gdzie niespecyficzne bton $luzowych, skéry i objawy ogdine
wystepuja, czasowo zwigzane z pracy lub zycia w chorym budynku - szczegoélnie
tych o stabej wentylacji. Objawy SBS obejmowaé ogdlne uczucie zmeczenia lub
ospatos¢, uczucie zatkanego nosa, sucho$¢ w gardle i bole gtowy, na przykiad, i
czesto prowadza do zmniejszonej wydajnosci pracownikéw, zwiekszenie
absencji i fluktuacji kadr, wydtuzonych przerw i zmniejszenie godzin
nadliczbowych i zmniejszenie wydajnosci.

Jedng z gtéwnych cech zabezpieczajacych efektow toksycznych zanieczyszczen powietrza jest
stres oksydacyjny, albo powodowanej nieréwnowaga pro- utleniacza i proceséw antyoksydacyjnych
potaczone z ekspozycjq powietrza zwigksza sie do zanieczyszczen lub dysfunkcjg w obecnosci
antyoksydantéw obrony [109,110]. Wigkszo$¢ zanieczyszczen powietrza, ktére same sg wolne rodniki

(na przyktad, NO 2

metali przej$ciowych), lub sg w stanie zainicjowa¢ produkcje wolnych rodnikéw (np 3 Materii

czgstek statych (PM)), [109110]. Moga wiec prowadzi¢ do stresu oksydacyjnego w
ptucach, udziat w wywotywaniu zapalenia [111], powodujgc redoks wrazliwych $ciezek
sygnatowych [109.112] i majg negatywny wptyw na prezentacje antygenu - wykonanie
ciato bardziej podatne na alergicznych i zakaznych obie choroby [113].

Czutos¢ jednostki do zanieczyszczenia powietrza w czesci zwigzanych ptucnego
endogennych obrony antyoksydacyjnej przeciwko prowokacji Zaréwno utleniacz
pierwotny i drugiej fali stresu oksydacyjnego [109]. Kilka mikroelementy odgrywajg istotng
role w systemie obrony antyoksydacyjnej, albo bezposrednie antyutleniacze (witaminy C)
lub sktadniki antyoksydacyjne enzymy, takie jak dysmutaza ponadtlenkowa (SOD) (na
przykfad, cynk) [114]. Synergia endogennych i egzogennych przeciwutleniaczy odgrywa
kluczowa role w ochronie przed rozwojem zapalenia

przejscie oddechowego i zaostrzenie astmy i infekcje drég oddechowych zwigzane z
zanieczyszczeniem powietrza, na przyktad [113]. Rzeczywiscie, krétko- suplementacja termin
randomizowane badania, ktére wskazujg, antyoksydanty mogg chroni¢ przed dziataniem
ostrego zanieczyszczen powietrza, w szczegolnie wrazliwych Podgrupy [115-117] i moze
zredukowac wystepowanie objawéw, drég oddechowych, takie jak zapalenie oskrzeli, sapanie,

zakazenie dréog moczowych [ 10118119].

Promieniowanie niewystarczajgce lub zbyt skory absorpciji ultrafioletu B (UVB), jest jedng
z przyczyn strony $wiata niedoboru witaminy D. Poziom zanieczyszczenia powietrza jest
odwrotnie proporcjonalna do stopnia UVB stonecznej docierajacej do powierzchni Ziemi. W
konsekwencji, w zanieczyszczonych obszarow jest obnizona przejscie UVB co z kolei obniza
synteze endogennej witaminy D w skdrze i statusu. Donoszono, ze zanieczyszczone obszary
dzieci w Indiach na wigksze ryzyko niedoboru witaminy D krzywica i [120]. Miejskie kobiety
po menopauzie belgijscy, ktérzy byli narazeni na wyzszy 3 poziomy (3 razy), ale miat wyzszg
warto$¢ ekspozycji $rednig stonecznym poréwnaniu z odpowiednikami wiejskich,
stwierdzono, ze posiadajg wyzszg czgsto$¢ hipowitaminoze D [121]. Podobne wyniki
obserwowano u zdrowych miodych kobiet w Iranie w badaniu wykazujgc que miasta
zamieszkania (Teheran - duza powierzchnia zanieczyszczona kontra Ghazvin - mata
powierzchnia zanieczyszczona) oraz znaczne zanieczyszczenie powietrza niezalezne role
odgrywane w statusie witaminy D [122]. Autorzy stwierdzajg ponadto wymienione que
starzenia znaczaco zmniejsza wydajnos¢ syntezy witaminy D skoéry w odpowiedzi na UVB
stonecznego Zatem rola zanieczyszczenia powietrza w podesztym wieku moga by¢ bardziej
widoczne niz u dorostych i dzieci. [122] Wreszcie, matki, ktory zostat ustanowiony niedobdr
witaminy D podczas cigzy moze mie¢ wptyw na rozwdj astmy i chordb alergicznych u
potomstwa. Niedawne badania Zbadano zaleznosci pomiedzy cigzowa ekspozycji na
zanieczyszczenia powietrza i miejskich 25 (OH) poziom D w surowicy krwi pepowinowej par
matka-dziecko 375 [123]. Maternal narazenie otoczenia poziomach miejskich NO 2 PM i mniej
niz 10 mikrometrow $rednicy podczas catej cigzy byt silnym predyktorem niskiego statusu
witaminy D u noworodkdw. Moze to wptyna¢ ryzyko dziecka rozwoju choréb w pozniejszym

okresie zycia. [123]

Pokarmowy tym suplementacja witaminy C, cynk i witaminy D mogg modulowa¢ wptyw
negatywny zanieczyszczenia powietrza, a zwigkszajacy plazme Stezenia przeciwutleniaczy (znane
jako uzywane zmiatania wolnych rodnikéw, po wystawieniu na dziatanie zanieczyszczen) i witamina
D (znany by¢ zmniejszona w zanieczyszczonych miejscach ) powyzej normalnego zakresu
roboczego. Ogolnie rzecz biorac, mozna czgsciowo tagodzi¢ negatywne skutki zanieczyszczen
powietrza, takich jak ozon i wywierajq dziatanie ochronne na uktad oddechowy (przeglad w Haryanto i
wsp. [108]).

whiosek

Witamina C, witamina D i cynkowej immunologicznymi nasilajgcego dziatanie i wtasciwosci
immunomodulujace i odgrywaja rolg synergistyczne w
nosnych elementéw zaréwno od wrodzonej i nabytej odpornosci ktére to bariery
nabfonka, przeciwciata i obrony komoérkowej
stanowigcych trzech gtéwnych linii obrony immunologicznej. Odwrotnie, niedobér
witaminy C, witamine D i depresji cynku odpowiedzi immunologicznych i powaznie
prowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka zakazenia, na przyktad drég oddechowych [27].

Infekcje gérnych drég oddechowych, takich jak przeziebienia i grypy sa jednymi z
najczestszych i choréb u ludzi, mimo wielkiego postepu w medycynie, nadal jest
wielkim obcigzeniem dla spoteczenstwa w kategoriach ludzkiego cierpienia i strat
ekonomicznych. Mikroelementéw suplementacja witaminy C i D stanowig ich
mozliwych strategii cynku w celu zmniejszenia ciezaru. Witamina C ma
konsekwentnie
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Wykazano, ze zmniejszenie czasu trwania i stopnia nasilenia objawéw przeziebienia i
zmniejszenie wystepowania do 50% ciezkich przedmiotéw poddawanych stres fizyczny
(pracy, sportu, niska temperatura, etc.) [8] lub w przypadku niedoboru krancowej [35]. Cynk
skraca czas trwania i stopnia nasilenia objawow przezigbienia u dorostych i dzieci, gdy
podaje sig w postaci pastylek do ssania i rozpuszczono w ciagu 24 godzin od wystapienia
objawow, [88]. Potaczenie 1000 mg kwasu askorbinowego, plus 10 mg cynku Biorgc
tabletki musujacej u pacjentéw z przezigbieniem stwierdzono, ze pewne objawy
nadmiarowy (na przyktad katar) w ciggu pierwszych 5 dni leczenia [124]. Wreszcie,
witamina D stymuluje ekspresje silnie peptydéw przeciwdrobnoustrojowych, syntetyzowany
w neutrofilach, monocytach W NK i komorki nabtonkowe wyscietajgce drog oddechowych,
w ktorych odgrywajg kluczowa role w ochronie przed infekcjami ptuc [40]. Dlatego nie jest
zaskakujgce, ze niskie stezenia 25 (OH) poziomoéw D sg zwigzane ze zwigkszonym
ryzykiem infekcji uktadu oddechowego, [9] i Niedawna meta-analiza wykazata 12%

zmniejszenie ryzyka ostrych zakazen drég oddechowa witaminy D [60 ].

Zapewnienie odpowiedniego stgzenia mikroelementdw, takich jak witamina C i D, i cynku
moze byc¢ szczegodlnie wazne w sytuacjach wprowadzenie dodatkowego magnesu wyzwanie na
uktad odpornosciowy, takich jak Po wystawieniu na nagte zmiany temperatury [8,104,105] i przy
konsumpcji czas w zamknigtej przestrzeni (np samolotdw pociagi, autobusy, szpitale, szkoty,
urzedy lub open space), gdzie ryzyko rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych jest wysokie ze
wzgledu na bliski kontakt i dtugiej ekspozycji [100-102]. Innymi situagdes, wiasciwosci
przeciwutleniajgce witaminy C i cynk odgrywaja kluczowa role. Jedng z gtéwnych cech
zabezpieczajacych efektow toksycznych zanieczyszczen powietrza jest stres oksydacyjny, albo
powodowanej nierbwnowaga pro-utleniacza i proceséw przeciwutleniajace zwigzane z ekspozycjg
na zanieczyszczenia powietrza zwigkszona lub zmniejszona na skutek obecnosci obrony
antyoksydacyjnej. Poniewaz istnieje zwigzek miedzy stresem oksydacyjnym i zakazenia,
zakazenia powodujgce zapalenie wszystkich nieuchronnie bedzie sig to wigzato stopien stresu
oksydacyjnego. Ogélnie, zanieczyszczenia (takich jak ekspozycja na dziatanie dymu
papierosowego) obniza poziom witaminy C i cynku z uwagi na zwigkszony obrét Zwiekszenie
potrzeb tych mikroelementéw. Mieszka w zanieczyszczonych obszarach mogg prowadzi¢ do

niedoboru witaminy D, zmniejszajac endogenng synteze w skérze [108.122].

Wiele czynnikéw okresli¢, czy dana osoba bedzie chory lub nie, jednak uktad
odpornosciowy pozostaje pierwszg linie obrony przed patogenami wszystkich zewnetrznych i
innych szkodliwych obelg. Podobnie jak w innych komérkach i narzadach, réwniez komorki
odpornosciowe i tkanki muszg byé karmione i wymaga odpowiedniej podazy energii,
sktadnikéw odzywczych i mikroelementéw obstugujgcych kofaktoréw w rozwoju, utrzymania i
ekspresji odpowiedzi immunologicznej. Dowody przedstawione tutaj wskazuje, ze istnieje
duze uzasadnienie naukowe dla tgczenia witamina C, witamina D i cynku w celu wsparcia i

modulujg funkcje odpornosciowe lepiej przeprowadzi¢ potencjat obronny organizmu.

Konflikt intereséw

Wszyscy autorzy sg zatrudnieni przez Bayer Consumer Health, producenta
witamin.

Referencje

1. Maggini S Wintergerst ES Beveridge S Hornig dH (2007) Wybrane witaminy i pierwiastki $ladowe
wspiera¢ system immunologiczny wzmacniajgc bariery nabtonka i komérkowe i humoralne
odpowiedzi immunologiczne. Br J Nutr 98: 29-35.

2. Maggini S (2008) Karmienie uktad odpornosciowy: rola mikroelementéw w przywracaniu
odporno$¢ na infekcje. Recenzje kabiny: Perspektywy w rolnictwie, Veterinary Science,
Zywienia i zasoby naturalne 3: 98.

3. Parkin J, Cohen B (2001) Przeglad uktadu odpornosciowego. Lancet 357: 1777/89.

4. Azad MB Lissitsyn Y Miller GE Becker AB HayGlass KT i in. (2012) Wptyw
spoteczno-ekonomicznych trajektorii stanu na wrodzonej odpowiedzi immunologicznej u
dzieci. PLoS ONE 7: 38.669.

5. Calder PC, Kew S (2002) Uktad odpornosciowy: cel dla zywnosci funkcjonalnej? Br J Nutr 88:
$165-S177.
6. Scrimshaw NS, EC Taylor, Gordon JE (1968) Interakcje Zywienia i zakazenia. Monogram

Badz Swiat Zdrowia Narzad 57: 3-329.
Calder PC, Jackson AA (2000) niedozywienie, zakazenia i funkcji uktadu immunologicznego. Nutr
Res Rev 13: 3-29.

8. Hemila H (2017), witamina C i zakazenia. Sktadniki odzywcze 9: 339.

9. Wishart K, S Maggini, Wintergerst ES (2015), witamine D i odpornos$é: zywnosci i
suplementow diety w profilaktyce i leczeniu chordb u ludzi starszych, Elsevier:
253-263.

10. Maggini S, S Wenzlaff, Hornig D (2010) istotng role witaminy C i cynku w leczeniu dzieci i
odpornosci. J Int Med Res 38: 386-414.

11. Haase H, L Rink (2014) Multiple cynku wptywa na funkcje uktadu odpornosciowego. Metallomics 6:
1175/80.

12. Wintergerst ES Maggini S Hornig dH (2006) immunologicznego zwiekszajace rolg witaminy C i cynku
oraz wptyw na warunkach klinicznych. Ann Nutr Metab 50: 85-94.

13. Sorice, Guerriero E, F Capone Colonna G G Castello i in. (2014), kwas askorbinowy: jego
role w przewlektych stanéw zapalnych i choréb uktadu immunologicznego. Mini Rev Med 14:
444-452.

14. Thomas WR, Holt PG (1978) Witamina C i odporno$¢: ocena dowodéw. Clin Exp
Immunol 32: 370-379.

15. Anderson R Oosthuizen R, R Maritz Theron Van Rensburg AJ (1980) Efekty zwigkszania dawek
tygodniowych askorbinianu w odporno$ciowych komérkowych i humoralnych pewne funkcje w
zdrowych ochotnikéw. Am J Clin Nutr 33: 71-76.

16. Levine, M Conry-Cantilena C, Wang Y, Welch RW Washko PW, i in. (1996)
farmakokinetyke witaminy C w zdrowych ochotnikéw: Dowody na zalecanego spozycia
w diecie. Proc Natl Acad Sci 93: 3704-3709.

17. Levine M, Dhariwal KR, Wang Y, Park JB, Welch RW (1994) w neutrofilach kwas askorbinowy:
naturalne przeciwutleniacze dla zdrowia cztowieka i Choréb Elsevier, pp: 469-488.

18. Elste V Troesch B Eggersdorfer M Weber P (2017) neutrofili ruchliwo$¢ na coraz wiecej dowodow,
podtrzymujacych jego przydatnos¢ do okreslenia wymagan dawki witaminy C. Sktadniki odzywcze, 9:
503.

19. Brieger K, S Schiavone, FJ Miller, Jr. Krause KH (2012) reaktywnych form tlenu: od zdrowia dla
choroby. Swiss Med Wkly 142: 13659.

20. Meydani SN, Wu D, MS Santos, Hayek MG (1995) Przeciwutleniacze i odpowiedz
immunologiczng u oséb w wieku: Przeglad obecnego dowodéw. Am J Clin Nutr 62: 1462/76.

21. Rycerz JA (2000) Recenzja: Wolne rodniki, przeciwutleniacze i uktad odpornosciowy. Ann Clin
Lab Sci 30: 145-158.

22. Johnston CS Retrum KR Srilakshmi JC (1992) Efekty antyhistaminowe i powiktania
uzupetniajacy witaminy C. J Am Diet Assoc 92: 988-989.

23. Johnston CS Martin LJ Cai X (1992) Wptyw przeciwhistaminowy chemotaksji
uzupetniajacych kwasu askorbinowego i neutrofiléw. J Am Coli Nutr 11: 172-176.

24. Flodin NW (1988) Witamina C: Farmakologia mikroelementéw, Alan R. Liss, Inc., New
York, s: 201-244.

25. Bucca C Rolla G Farina JC (1992), witamina C na przejsciowy wzrost reaktywnosci
oskrzeli wptywu na warunki w drogach oddechowych. Ann NY Acad Sci 669: 175-186.

26. Jariwalla RJ Harakeh S (1996), leki przeciwwirusowe i immunomodulacyjne dziatania kwasu
askorbinowego. Subcell Biochem 25: 215-231.
27. Mortola E, K Okuda Ohno K T Watari, Tsujimoto H. i in. (1998) Hamowanie apoptozy i wiruséw do

replikacji w komérkach kocich wiruséw niedoboru odpornosci, zakazonych przez
N-acetylocysteiny i kwasu askorbinowego. J Vet Med Sci 60: 1187/93.

Vitam Miner, otwarty dostgp Journal ISSN:
2376-1318

Tom 6 wydanie 2 « + 1.000.167


https://www.deepdyve.com/lp/centre-for-agricultural-bioscience-international/feeding-the-immune-system-the-role-of-micronutrients-in-restoring-e4jaVFsOqi
https://www.deepdyve.com/lp/centre-for-agricultural-bioscience-international/feeding-the-immune-system-the-role-of-micronutrients-in-restoring-e4jaVFsOqi
https://www.deepdyve.com/lp/centre-for-agricultural-bioscience-international/feeding-the-immune-system-the-role-of-micronutrients-in-restoring-e4jaVFsOqi
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiFl-uvgvzVAhVFOo8KHfQUD38QFghGMAU&url=http%3A%2F%2Fwww.dfmf.uned.es%2F~osotolongo%2Fpub%2Fhiv%2FParkin2001.pdf&usg=AFQjCNFqPOTo_EW2UnzoN-Zon1GC8uR3gA
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiFl-uvgvzVAhVFOo8KHfQUD38QFghGMAU&url=http%3A%2F%2Fwww.dfmf.uned.es%2F~osotolongo%2Fpub%2Fhiv%2FParkin2001.pdf&usg=AFQjCNFqPOTo_EW2UnzoN-Zon1GC8uR3gA
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOno_sgvzVAhXLuI8KHakvCAkQFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fjournals.plos.org%2Fplosone%2Farticle%3Fid%3D10.1371%2Fjournal.pone.0038669&usg=AFQjCNHZhpWaFpaNoM8zHQs5yieTbBrlxg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOno_sgvzVAhXLuI8KHakvCAkQFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fjournals.plos.org%2Fplosone%2Farticle%3Fid%3D10.1371%2Fjournal.pone.0038669&usg=AFQjCNHZhpWaFpaNoM8zHQs5yieTbBrlxg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOno_sgvzVAhXLuI8KHakvCAkQFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fjournals.plos.org%2Fplosone%2Farticle%3Fid%3D10.1371%2Fjournal.pone.0038669&usg=AFQjCNHZhpWaFpaNoM8zHQs5yieTbBrlxg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQ8IL9gvzVAhUBtY8KHVpQBL0QFggxMAI&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Fbritish-journal-of-nutrition%2Farticle%2Fthe-immune-system-a-target-for-functional-foods%2FF78BF5CD910E58626D1AF79B47EFCBE9&usg=AFQjCNFMZIYl8ictO19PWd9mAd02qHRY_g
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQ8IL9gvzVAhUBtY8KHVpQBL0QFggxMAI&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Fbritish-journal-of-nutrition%2Farticle%2Fthe-immune-system-a-target-for-functional-foods%2FF78BF5CD910E58626D1AF79B47EFCBE9&usg=AFQjCNFMZIYl8ictO19PWd9mAd02qHRY_g
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj788mKg_zVAhURSI8KHdAHBZoQFgg5MAM&url=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Firis%2Fhandle%2F10665%2F41782&usg=AFQjCNFpTXpjb3gR-KIGwhycBvNc_KYj7Q
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj788mKg_zVAhURSI8KHdAHBZoQFgg5MAM&url=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Firis%2Fhandle%2F10665%2F41782&usg=AFQjCNFpTXpjb3gR-KIGwhycBvNc_KYj7Q
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAlaiVg_zVAhWLto8KHZLPD2UQFggxMAI&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Fnutrition-research-reviews%2Farticle%2Fundernutrition-infection-and-immune-function%2F9550FA4D744097AE6181D1946484355C&usg=AFQjCNH4-3Xz_5XaJR2_Vjvr-NY1nHg-Mw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAlaiVg_zVAhWLto8KHZLPD2UQFggxMAI&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Fnutrition-research-reviews%2Farticle%2Fundernutrition-infection-and-immune-function%2F9550FA4D744097AE6181D1946484355C&usg=AFQjCNH4-3Xz_5XaJR2_Vjvr-NY1nHg-Mw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXldaQhPzVAhXEuY8KHTSMDYMQFgg4MAM&url=http%3A%2F%2Fjournals.sagepub.com%2Fdoi%2Fpdf%2F10.1177%2F147323001003800203&usg=AFQjCNEbUOMPXizDscH0J3AwIBQT50DKRg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXldaQhPzVAhXEuY8KHTSMDYMQFgg4MAM&url=http%3A%2F%2Fjournals.sagepub.com%2Fdoi%2Fpdf%2F10.1177%2F147323001003800203&usg=AFQjCNEbUOMPXizDscH0J3AwIBQT50DKRg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiryvSchPzVAhUDMo8KHT7kB2sQFgg6MAM&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F260211211_Multiple_impacts_of_zinc_on_immune_function&usg=AFQjCNEfSxi4iEil9WX2ffrqe36hG5Du-g
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiryvSchPzVAhUDMo8KHT7kB2sQFgg6MAM&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F260211211_Multiple_impacts_of_zinc_on_immune_function&usg=AFQjCNEfSxi4iEil9WX2ffrqe36hG5Du-g
https://www.researchgate.net/publication/7397239_Immune-Enhancing_Role_of_Vitamin_C_and_Zinc_and_Effect_on_Clinical_Conditions
https://www.researchgate.net/publication/7397239_Immune-Enhancing_Role_of_Vitamin_C_and_Zinc_and_Effect_on_Clinical_Conditions
https://www.researchgate.net/publication/7397239_Immune-Enhancing_Role_of_Vitamin_C_and_Zinc_and_Effect_on_Clinical_Conditions
https://www.researchgate.net/publication/261915305_Ascorbic_Acid_Its_Role_in_Immune_System_and_Chronic_Inflammation_Diseases
https://www.researchgate.net/publication/261915305_Ascorbic_Acid_Its_Role_in_Immune_System_and_Chronic_Inflammation_Diseases
https://www.researchgate.net/publication/261915305_Ascorbic_Acid_Its_Role_in_Immune_System_and_Chronic_Inflammation_Diseases
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2pcjohPzVAhXEsY8KHX0CBqIQFgg6MAM&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F22786653_Vitamin_C_and_immunity_An_assessment_of_the_evidence&usg=AFQjCNFTkmXiocU3fLZsHv-p3G4jVGXMEQ
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2pcjohPzVAhXEsY8KHX0CBqIQFgg6MAM&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F22786653_Vitamin_C_and_immunity_An_assessment_of_the_evidence&usg=AFQjCNFTkmXiocU3fLZsHv-p3G4jVGXMEQ
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQtov3hPzVAhURTY8KHVNfDtoQFgg4MAM&url=http%3A%2F%2Fwww4.dr-rath-foundation.org%2FNHC%2Fstudien_pdf%2Fold%2Fthe_effects_of_increasing_weekly_doses.pdf&usg=AFQjCNFxMPTZov3jzwnAJvC84c7AAV47Yg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQtov3hPzVAhURTY8KHVNfDtoQFgg4MAM&url=http%3A%2F%2Fwww4.dr-rath-foundation.org%2FNHC%2Fstudien_pdf%2Fold%2Fthe_effects_of_increasing_weekly_doses.pdf&usg=AFQjCNFxMPTZov3jzwnAJvC84c7AAV47Yg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQtov3hPzVAhURTY8KHVNfDtoQFgg4MAM&url=http%3A%2F%2Fwww4.dr-rath-foundation.org%2FNHC%2Fstudien_pdf%2Fold%2Fthe_effects_of_increasing_weekly_doses.pdf&usg=AFQjCNFxMPTZov3jzwnAJvC84c7AAV47Yg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQtov3hPzVAhURTY8KHVNfDtoQFgg4MAM&url=http%3A%2F%2Fwww4.dr-rath-foundation.org%2FNHC%2Fstudien_pdf%2Fold%2Fthe_effects_of_increasing_weekly_doses.pdf&usg=AFQjCNFxMPTZov3jzwnAJvC84c7AAV47Yg
https://www.researchgate.net/publication/317371933_Emerging_Evidence_on_Neutrophil_Motility_Supporting_Its_Usefulness_to_Define_Vitamin_C_Intake_Requirements
https://www.researchgate.net/publication/317371933_Emerging_Evidence_on_Neutrophil_Motility_Supporting_Its_Usefulness_to_Define_Vitamin_C_Intake_Requirements
https://www.researchgate.net/publication/317371933_Emerging_Evidence_on_Neutrophil_Motility_Supporting_Its_Usefulness_to_Define_Vitamin_C_Intake_Requirements
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxt4TqhvzVAhVHp48KHVTpADcQFghCMAQ&url=https%3A%2F%2Fsmw.ch%2Fresource%2Fjf%2Fjournal%2Ffile%2Fdownload%2Farticle%2Fsmw.2012.13659%2Fsmw.2012.13659.pdf%2F&usg=AFQjCNGHVFAxU4yH28we1DuP7oCzwwmQIw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxt4TqhvzVAhVHp48KHVTpADcQFghCMAQ&url=https%3A%2F%2Fsmw.ch%2Fresource%2Fjf%2Fjournal%2Ffile%2Fdownload%2Farticle%2Fsmw.2012.13659%2Fsmw.2012.13659.pdf%2F&usg=AFQjCNGHVFAxU4yH28we1DuP7oCzwwmQIw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwioj9aCh_zVAhVJNY8KHURrB10QFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fajcn.nutrition.org%2Fcontent%2F62%2F6%2F1462S.full.pdf%2Bhtml&usg=AFQjCNGlBKsfWyganiBp4nlqPFmtJQNIhw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwioj9aCh_zVAhVJNY8KHURrB10QFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fajcn.nutrition.org%2Fcontent%2F62%2F6%2F1462S.full.pdf%2Bhtml&usg=AFQjCNGlBKsfWyganiBp4nlqPFmtJQNIhw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwioj9aCh_zVAhVJNY8KHURrB10QFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fajcn.nutrition.org%2Fcontent%2F62%2F6%2F1462S.full.pdf%2Bhtml&usg=AFQjCNGlBKsfWyganiBp4nlqPFmtJQNIhw
http://agris.fao.org/agris-search/search.do?recordID=US9310206
http://agris.fao.org/agris-search/search.do?recordID=US9310206
http://europepmc.org/abstract/med/1578094
http://europepmc.org/abstract/med/1578094
http://europepmc.org/abstract/med/1578094
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1992.tb17098.x
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1992.tb17098.x
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1992.tb17098.x
https://www.researchgate.net/profile/Steve_Harakeh/publication/14383321_Antiviral_and_Immunomodulatory_Activities_of_Ascorbic_Acid/links/55012a240cf2de950a71d891.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Steve_Harakeh/publication/14383321_Antiviral_and_Immunomodulatory_Activities_of_Ascorbic_Acid/links/55012a240cf2de950a71d891.pdf
http://doi.org/10.1292/jvms.60.1187
http://doi.org/10.1292/jvms.60.1187
http://doi.org/10.1292/jvms.60.1187
http://doi.org/10.1292/jvms.60.1187

cytat: Maggini S Maldonado E Cardim P Fernandez Newball C Sota tacifskiej ER (2017), witaminy C, D i cynk: Synergiczne role w immunologiczne

Funkcjonowat i infekcje. Vitam Miner 6: 167. dOI: 10,4172 / 2376-1318.1000167

Strona 9z 10

28. Panush RS, JC Delafuente Katz P J Johnson (1982) Modulation of niektérych odpowiedzi
immunologicznych przez witamine C. IIl. Nasilenie in vivo i in vitro, odpowiedzi limfocytéw. Int
J Vitam Nutr Res Suppl 23: 35-47.

29. Anderson R Smit MJ Joone GK Van Staden PM (1990), witaminy C i funkcje odpornos$ciowe
komorkowe. Ochrona przed kwasem podchlorawym posredniczy inaktywacii
dehydrogenazy gliceraldehydo-3-fosforanowe;j i wytwarzania ATP w ludzkich leukocytach
jako mozliwego mechanizmu askorbinian posredniczy immunostymulacji. Ann NY Acad Sci
587: 34-48.

30. Haertel C Strunk T Bucsky P, C Schultz (2004), wptyw witaminy C na
wewnatrzkomoérkowej produkcji cytokin w cato$ci monocytéw i limfocytéw krwi ludzkiej.
Cytokin 27: 101-106.

31. Canali R Natarelli L, L Leoni AZZINI | Comitato R, i in. (2014) suplementacja witaminy C
moduluje ekspresjg genéw w komoérkach jednojadrzastych krwi obwodowej, na bodziec
zapalny w szczegélnos$ci: badania pilotazowego u zdrowych osobnikéw. Geny Nutr 9: 390.

32. Hume R Weyers PL (1973) zmienia si¢ w kwas askorbinowy leukocytéw Podczas przezigbienia. Scott
Med J. 18: 3-7.

33. Hemiléd M (1994) czy witamina C tagodzi¢ objawy przezigbienia? -A przegladu obecnych
dowodéw. Scand J Infect Dis 26: 1-6.

34. Hemila H Chalker PL (2013), witaminy C, do zapobiegania i leczenia przezigbienia.
Cochrane Database Syst Rev CD000980.

35. Johnston C Barkyoumb GM SS Schumacher (2014) Witamina C suplementacja nieznacznie
poprawia poziom aktywnosci fizycznej i teduces zimno czestoscig u mezczyzn ze statusem
marginalny witaminy C: a randomizacjg. Sktadniki odzywcze 6: 2572-2583.

36. Adams JS Liu E, R Chun Modlin RL Hewison M (2007) witamine D w obronie ludzkiej
odpowiedzi immunologicznej. Ann NY Acad Sci 1117: 94-105.

37. Prietl B, G Sterowniki, Pieber TR Amrein K (2013), witamine D i funkcji immunologicznych. Sktadniki odzywcze
5: 2502-2521.

38. Gombart AF (2005) Human katelicydyna peptydem przeciwbakteryjnym (cAMP) jest bezposrednim
docelowego genu receptora witaminy D, jest silnie regulowany w gére w komérkach szpikowych
przez 1,25-dihydroksywitaminy D3. FASEB J 19: 1067/77.

39. Ramanathan B Davis GE Ross CR Blecha F (2002) katelicydyny: aktywno$¢ bakteriobdjcze,
mechanizmy dziatania oraz role w odpornos$ci wrodzonej. Mikroby zainfekowac 4:
361-372.

40. Gombart AF (2009) przeciwbakteryjny peptyd-witamina D droga i jej rola w ochronie
przed zakazeniem. Future Microbiol 4: 1151/65.

41. Rigby WF MG Waugh (1992) Zwiekszona akcesoriéw funkcji komorek i aktywnosci wedtug
kostymulujacych 1 25Dihydroxyvitamin D3 leczonych monocyty. Arthritis &
Rheumatology. 35: 110-119.

42. Banchereau J Steinman Rm (1998), komérki dendrytyczne i kontroli odpornosci. Nature
392: 245-252.

43. Adorini L (2003) tolerogenne komorki dendrytyczne indukowane przez ligandy receptora witaminy D.
Zwigkszenie regulatorowe komoérki T hamujgce cukrzycy autoimmunologicznej. Ann NY Acad Sci 987:
258-261.

44. Provvedini D Tsoukas C, G Deftos, Manolagas S (1983) 1,25-dihydroksywitamine
receptoréow D3 w ludzkich leukocytach. Science 221: 1181/83.

45. JM Lemire Adams JS Sakai R, Jordan SC (1984) 1-a, 25-dihydroksywitaminy D3 i
hamuje rozrost produkcji immunoglobulin przez normalne ludzkie komorki
jednojadrzaste krwi obwodowej. Z cClin J Invest 74: 657-661.

46. Mahon BD Wittke A Tkacz V Cantorna PL (2003) cele witaminy D zalezy od stanu
aktywaciji i réznicowania komoérek T CD4 dodatni. J Celi Biochem 89: 922-932.

47.Chen S, Sims GP Chen XX YY Gu, Chen S, i in. (2007) modulujgce dziatanie
1,25-dihydroksywitaminy D3 na réznicowanie ludzkich komoérek B. J Immunol 179:
1634/47.

48. JM Lemire Adams JS arabska-Kermani VAC Bakke Sakai R, i in. (1985)
1,25-dihydroksywitaming D3 pominigcie ludzkich limfocytéw T pomocniczych / induktor aktywnosci
limfocytéw in vitro. J Immunol 134: 3032-3035.

49. Wang TT Nestel FP V Bourdeau, Nagai Y Wang P, i in. (2004) krawedzi ciecia:
1,25-dihydroksywitaminy D3 jest bezposrednie indukowanie ekspresji genu peptydu
przeciwbakteryjnego. J Immunol 173: 2909-2912.

50.

51.

52.

53.

54.

5!

a

5

57.

5

o

59.

60.

61.

62.

6!

64.

6!

o

6

I

6

N

6

©

69

7

o

7

72.

73.

o

@

Liu PT Stenger S Wenzel U Tan BH Krutzik SR i in. (2006), Toll-podobny receptor wyzwalajacy
witaminy D, w ktérych posredniczy ludzkiej odpowiedzi przeciwbakteryjnej. Science 311:
1770/73.

Nauka F, Maguire JL Russell ML Smieja M Walter SD, et al. (2013), Niskie stezenia
25-hydroksywitaminy D i poziomu ryzyka zakazenia gérnych drég oddechowych u dzieci i
mtodziezy. Clin Infect Dis 57: 392-397.

Holick MF niedobér (2007) Witamina D. N Engl J Med 357: 266-281.

Sundaram ME, Coleman LA (2012) Witamina D i grypy. Adv Nutr 3: 517-525.

poprzedniego opisu JJ Vieth R Umhau JC Holick MF WB Grant i in. (2006), wirusa grypy
epidemie i witaminy D. Epidemiol Infect 134: 1129/40.

. Ginde AA Mansbach JM, Camargo CA (2009) Stowarzyszenie miedzy surowicy

25-hydroksywitaminy D i poziom infekcji gérnych drég oddechowych w Trzecim Narodowym
Health i Nutrition Examination Survey. Arch Intern Med 169: 384-390.

Murdoch DR Powolne S komory ST LC Jennings AW Stewart et al. (2012) Wptyw
suplementacji witaming D3 na infekcje gérnych drég oddechowych u zdrowych
dorostych. JAMA 308: 1333/39.

Yamshchikov AV NS Desai, Blumberg HM, Ziegler TR Tangpricha V (2009) Witamina
D w leczeniu i profilaktyce chorob zakaznych: przeglad systematyczny badan z
randomizacja. Endoc Pract 15: 438-449.

. Haran J JP Goyal, Saxena D P Yadav (2012) witamine D w zapobieganiu infekcji drog

oddechowych: systematycznego przegladu i meta-analysis. Pharmacother J Pharmacol 3:
300-303.

Bergman P Au Lindh, -Bergman L Bjoerkhem, Lindh JD (2013), witaming D i infekcje drog
oddechowych: systematycznego przegladu i meta-analiza randomizacjg. PLoS ONE
8: e65835.

Martineau AR Jolliffe Z Hooper RL G Greenberg Aloia JF, i in. (2016) Witamina D
uzupetnianie zapobiegania ostrej infekcji drég oddechowych: systematyczny i
meta-analiza poszczegolnych danych uczestnika. Thorax 71: A60.62-A61.

Haase H, L Rink (2007) transdukcji sygnatu w monocytach: roli jonéw cynku. Biometals 20:
579-585.

Rink L Haase H (2007) cynku homeostaze i odpornosci. Trends in Immunology 28:
1-4.

Overbeck S Rink L, M Haase (2008) modulacji odpowiedzi immunologicznej przez doustnie
cynku: pojedyncza podejscie dla wielu choréb. Arch Immunol Exp Ther 56: 15-30.

Tapiero H Tew KD (2003), pierwiastkow sladowych w fizjologii ludzkimi i patologia:
cynk i metalotioneiny. Biomed Pharmacother 57: 399-411.

Keen CL, Gershwin ME (1990) Niedobér cynku i funkcji uktadu immunologicznego. Annu Rev Nutr 10:
415-431.

Prasad zewngtrznego (2000) Effects niedoboru cynku na funkcje immunologiczne. Journal pierwiastkéw
$ladowych w Experimental Medicine 13: 1-20.
Ravaglia G Forti P Maioli F, G Bastagli The Facchini i in. (2000) Wptyw stanu mikroelementéw na

NK funkcji immunologicznych komérek zdrowych wolno zyjgcych osobnikéw w wieku 290 y1,2,3.
Am J Clin Nutr 71: 590-598.

. Allen JI RT Perri, McClain CJ, Kay NE (1983) Zmiany w aktywnosci komérek NK i monocytoéw

wywotanej przez cytotoksycznosci ludzkiego niedoboru cynku. J Lab Clin Med 102:
577-589.

. Wellinghausen N Kirchner H, L Rink (1997) Immunobiology cynku. Immunol Today 18:

519-521.

. Fraker PJ SM Haas Luecke RW (1977) Effect niedoboru cynku na odpowiedz immunologiczng na

mtodych dorostych A/ J myszy. J Nutr 107: 1889/95.

. Fraker PJ Jardieu P DePasquale, Zwickl CM Luecke RW (1978) Regeneracja funkcji komorek T

pomochniczych w dorostej myszy z niedoborem cynku. Proc Natl Acad Sci 75: 5660-5664.

Dardenne M Pleau JM Nabarra B Lefrancier P Derrien M, i in. (1982) Udziat cynku i innych
metali do aktywnosci biologicznej czynnika grasicy surowicy. Proc Natl Acad Sci USA
79: 5370-5373.

Bach JF Dardenne M (1989) Thymulin, hormon zaleznych od cynku. Med Oncol Tumor
Pharmacother 6: 25-29.

Vitam Miner, otwarty dostgp Journal ISSN:
2376-1318

Tom 6 wydanie 2 « + 1.000.167


http://europepmc.org/abstract/med/6288604
http://europepmc.org/abstract/med/6288604
http://europepmc.org/abstract/med/6288604
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1990.tb00131.x
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1990.tb00131.x
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1990.tb00131.x
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1990.tb00131.x
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1990.tb00131.x
https://doi.org/10.1016/j.cyto.2004.02.004
https://doi.org/10.1016/j.cyto.2004.02.004
https://doi.org/10.1016/j.cyto.2004.02.004
https://doi.org/10.1007/s12263-014-0390-x
https://doi.org/10.1007/s12263-014-0390-x
https://doi.org/10.1007/s12263-014-0390-x
https://doi.org/10.1007/s12263-014-0390-x
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/003693307301800102
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/003693307301800102
http://dx.doi.org/10.3109/00365549409008582
http://dx.doi.org/10.3109/00365549409008582
https://doi.org/10.1002/14651858.CD000980.pub4
https://doi.org/10.1002/14651858.CD000980.pub4
https://doi.org/10.3390/nu6072572
https://doi.org/10.3390/nu6072572
https://doi.org/10.3390/nu6072572
https://doi.org/10.3390/nu6072572
https://doi.org/10.1196/annals.1402.036
https://doi.org/10.1196/annals.1402.036
https://doi.org/10.3390/nu5072502
https://doi.org/10.3390/nu5072502
http://www.fasebj.org/content/19/9/1067.short
http://www.fasebj.org/content/19/9/1067.short
http://www.fasebj.org/content/19/9/1067.short
http://www.fasebj.org/content/19/9/1067.short
https://www.infona.pl/resource/bwmeta1.element.elsevier-b3211b1d-9845-36b9-8353-2687fde86df9
https://www.infona.pl/resource/bwmeta1.element.elsevier-b3211b1d-9845-36b9-8353-2687fde86df9
https://www.infona.pl/resource/bwmeta1.element.elsevier-b3211b1d-9845-36b9-8353-2687fde86df9
https://doi.org/10.2217/fmb.09.87
https://doi.org/10.2217/fmb.09.87
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/art.1780350117/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/art.1780350117/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/art.1780350117/full
http://search.proquest.com/openview/8d3373ff74733e27c207b143e4751624/1?pq-origsite=gscholar&cbl=40569
http://search.proquest.com/openview/8d3373ff74733e27c207b143e4751624/1?pq-origsite=gscholar&cbl=40569
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1749-6632.2003.tb06057.x/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1749-6632.2003.tb06057.x/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1749-6632.2003.tb06057.x/full
http://science.sciencemag.org/content/221/4616/1181.short
http://science.sciencemag.org/content/221/4616/1181.short
http://science.sciencemag.org/content/221/4616/1181.short
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC370520/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC370520/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC370520/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC370520/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jcb.10580/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jcb.10580/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jcb.10580/full
http://www.jimmunol.org/content/179/3/1634.short
http://www.jimmunol.org/content/179/3/1634.short
http://www.jimmunol.org/content/179/3/1634.short
http://www.jimmunol.org/content/134/5/3032.short
http://www.jimmunol.org/content/134/5/3032.short
http://www.jimmunol.org/content/134/5/3032.short
http://www.jimmunol.org/content/173/5/2909.short
http://www.jimmunol.org/content/173/5/2909.short
http://www.jimmunol.org/content/173/5/2909.short
http://science.sciencemag.org/content/311/5768/1770.short
http://science.sciencemag.org/content/311/5768/1770.short
http://science.sciencemag.org/content/311/5768/1770.short
https://academic.oup.com/cid/article-abstract/57/3/392/462754
https://academic.oup.com/cid/article-abstract/57/3/392/462754
https://academic.oup.com/cid/article-abstract/57/3/392/462754
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMra070553
http://advances.nutrition.org/content/3/4/517.short
http://advances.nutrition.org/content/3/4/517.short
https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-infection/article/epidemic-influenza-and-vitamin-d/C4D90C6E7CB127E6DF7A52D3A9EE2974
https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-infection/article/epidemic-influenza-and-vitamin-d/C4D90C6E7CB127E6DF7A52D3A9EE2974
http://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/414815
http://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/414815
http://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/414815
http://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/414815
http://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/1367547
http://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/1367547
http://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/1367547
http://journals.aace.com/doi/abs/10.4158/EP09101.ORR
http://journals.aace.com/doi/abs/10.4158/EP09101.ORR
http://journals.aace.com/doi/abs/10.4158/EP09101.ORR
http://journals.aace.com/doi/abs/10.4158/EP09101.ORR
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3543548/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3543548/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3543548/
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0065835
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0065835
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0065835
http://www.bmj.com/content/356/bmj.i6583.full
http://www.bmj.com/content/356/bmj.i6583.full
http://www.bmj.com/content/356/bmj.i6583.full
http://www.bmj.com/content/356/bmj.i6583.full
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwjHjLD52_vVAhVKr48KHVxCBw0QFggwMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS1471490606003279&usg=AFQjCNHvxj_LkMvltyp-9j-wIytIXmnlHA
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwjHjLD52_vVAhVKr48KHVxCBw0QFggwMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS1471490606003279&usg=AFQjCNHvxj_LkMvltyp-9j-wIytIXmnlHA
http://josorge.com/publications/Citations/IJL/008.pdf
http://josorge.com/publications/Citations/IJL/008.pdf
http://josorge.com/publications/Citations/IJL/008.pdf
https://www.researchgate.net/publication/8979556_Trace_elements_in_human_physiology_and_pathology_Zinc_and_metallothioneins
https://www.researchgate.net/publication/8979556_Trace_elements_in_human_physiology_and_pathology_Zinc_and_metallothioneins
https://www.researchgate.net/publication/8979556_Trace_elements_in_human_physiology_and_pathology_Zinc_and_metallothioneins
http://www.annualreviews.org/doi/abs/10.1146/annurev.nu.10.070190.002215?journalCode=nutr
http://www.annualreviews.org/doi/abs/10.1146/annurev.nu.10.070190.002215?journalCode=nutr
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0ahUKEwino9LD4vvVAhWJto8KHX9zAf0QFghCMAQ&url=http%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2F10.1002%2F(SICI)1520-670X(2000)13%3A1%253C1%3A%3AAID-JTRA3%253E3.0.CO%3B2-2%2Fabstract&usg=AFQjCNFkAREZUNIHljw6r7LvQ_xlqaeCpw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0ahUKEwino9LD4vvVAhWJto8KHX9zAf0QFghCMAQ&url=http%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2F10.1002%2F(SICI)1520-670X(2000)13%3A1%253C1%3A%3AAID-JTRA3%253E3.0.CO%3B2-2%2Fabstract&usg=AFQjCNFkAREZUNIHljw6r7LvQ_xlqaeCpw
http://ajcn.nutrition.org/content/71/2/590.full
http://ajcn.nutrition.org/content/71/2/590.full
http://ajcn.nutrition.org/content/71/2/590.full
http://www.translationalres.com/article/0022-2143(83)90115-4/fulltext
http://www.translationalres.com/article/0022-2143(83)90115-4/fulltext
http://www.translationalres.com/article/0022-2143(83)90115-4/fulltext
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuuNCq4_vVAhXLKo8KHenLAbYQFgg-MAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS0167569997011468%2Fpdf%3Fmd5%3D3f2df125d5f774ad4a5ad79abc4a48b1%26pid%3D1-s2.0-S0167569997011468-main.pdf%26_valck%3D1&usg=AFQjCNEZ59rE8nkhMLULkgp8HAjNSUIm9w
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuuNCq4_vVAhXLKo8KHenLAbYQFgg-MAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS0167569997011468%2Fpdf%3Fmd5%3D3f2df125d5f774ad4a5ad79abc4a48b1%26pid%3D1-s2.0-S0167569997011468-main.pdf%26_valck%3D1&usg=AFQjCNEZ59rE8nkhMLULkgp8HAjNSUIm9w
http://agris.fao.org/agris-search/search.do?recordID=US7851510
http://agris.fao.org/agris-search/search.do?recordID=US7851510
http://www.jstor.org/stable/68694?seq=1
http://www.jstor.org/stable/68694?seq=1
http://www.jstor.org/stable/68694?seq=1
http://www.pnas.org/content/79/17/5370
http://www.pnas.org/content/79/17/5370
http://www.pnas.org/content/79/17/5370
https://link.springer.com/article/10.1007/BF02985220
https://link.springer.com/article/10.1007/BF02985220

cytat: Maggini S Maldonado E Cardim P Fernandez Newball C Sota tacinskiej ER (2017), witaminy C, D i cynk: Synergiczne role w immunologiczne

Funkcjonowat i infekcje. Vitam Miner 6: 167. dOI: 10,4172 / 2376-1318.1000167

Strona 10z 10

74. Prasad zewnetrznego (2000) Effects niedoboru cynku na Th1 i Th2 zmiany cytokin. J Infect Dis
182: $62-S68.

75. Beck FW Prasad AS Kaplana J JT Fitzgerald Brewer GJ (1997), zmiany w produkcji cytokin
i subpopulacji komérek T, indukowanej doswiadczalnie cynku niedoborem ludzi. Am J
Physiol 272: 1002/07.

76. Prasad zewnetrznego (1998) cynku i odpornosci. Mol Celi Biochem 188: 63-69.

77. Stefanidou M, C Maravelias pani A Spiliopoulou C (2006) cynk: wielofunkcyjny pierwiastkéw
$ladowych. Arch Toxicol 80: 1-9.

78. Tuerk MJ, N Fazel (2009) Niedobér cynku. Curr Opin Gastroenterol 25: 136-143.

79. Brazowy KH Rivera JA, Bhutta Z RS Gibson i in. Dokument (2004) Techniczny Nr 1.
Ocena ryzyka niedoboru cynku w populacjach oraz opcje kontroli ITS. Food Nutr
Bull 25: S91-203.

80 ° C Livingstone, (2015) cynku. Nutr Clin Pract 30: 371-382.
81. Prasad AS (2007) Cynk: mechanizmy obronne gospodarza. J Nutr 137: 1345/49.

82. Meydani SN JB Barnett Dallal GE dzieta BC, Jacques PF, i in. (2007) Serum cynku i zapalenie
ptuc w domu opieki osob starszych. Am J Clin Nutr 86: 1167/73.

83. Mocchegiani E (2007) Cynk i starzenie: trzecia konferencja Zincage. Immun Aging, 4: 1-5.

Mocchegiani 84. A Giacconi R Cipriano C Costarelli | i zni i in. (2007), cynk, metalotioneiny i
diugowieczno$¢é Wptyw suplementacji cynku: Badanie zincage. Ann NY Acad Sci
1119: 129-146.

85. Korant BD JC Kauer, BE Butterworth (1974) cynk jonéw hamowania replikacji rinowirusa.
Nature 248: 588-590.

86. Jackson EA (2000) Czy octan cynkowy pastylki skuteczne w zmniejszaniu czasu trwania
objawow przezigbienia? J Fam Pract 49: 1153.

87. Marshall | (1999) na przezigbienie Cynk: Cochrane Database of Systematic Reviews,
John Wiley & Sons, Ltd.

88. Hemila H (2011) do ssania Cynk moze skroci¢ czas trwania przezigbienia: przeglad systematyczny.
Otwarte Resipr Med J 5: 51-58.

89. Albers Antoine JM Sicard R Bourdet, Calder PC Gleeson M, i in. (2005) Markery do
pomiaru immunomodulacji u cztowieka badan interwencyjnych odzywianie. Br J Nutr
94: 452-481.

90. Rycerz JA (2001) Biochemistry starzenia. Adv Clin Chem 35: 1-62.

91. Chandra RK (2002) Odzywianie a system immunologiczny od urodzenia do péznej starosci. Eur J Clin Nutr
56: S73-S76.

92. Calder PC, Krauss S-Etschmann, de Jong WE Dupont C Frick JS, i wsp. (2006) Wczesne
zywienie i odporno$¢ - postep i perspektywy. Br J Nutr 96: 774-790.

93. Morein B Blomqvist G Hu K (2007) reakcji immunologicznej w okresie noworodkowym. J
Comp Pathol, 137: 27-31.

94. Zachdéd LJ (2002) Definiowanie okna krytyczne w rozwoju ludzkiego uktadu
odporno$ciowego. Hum Exp Toxicol 21: 499-505.

95. Joénsdéttir | (2007) Dojrzewanie $luzéwkowych odpowiedzi immunologicznych i wptyw
przeciwciat matczynych. J Comp Pathol, 137: S20-S26.

96. Levy (2007) odpornosci wrodzonej u noworodka: podstawowe mechanizmy i korelaty kliniczne.
Nat Rev Immunol 7: 379-390.

97. Lesourd B (1999), odpowiedzi immunologicznej i regeneracji podczas choroby u osdb starszych. Proc Nutr
Soc 58: 85-98.

98. Lesourd B Mazari L (1999) Nutrition i odpornosci u oséb starszych. Proc Nutr Soc 58:
685-695.

99. Zamek SC (2000) Znaczenie kliniczne zwigzane z wiekiem dysfunkcji uktadu odpornosciowego. Clin Infect Dis 31:
578-585.

100 MB Hocking, Foster HD (2004) transmisja Przezigbienie w samolotach pasazerskich:
Przemyst i pasazera implikacje. J Environ Health Res 3: 7-12.

Cui 101. f H Luo Zhou L, Yin C Zheng i in. (2011) Przekazanie pandemii grypy A (H1N1) w
pociaggu w Chinach. J. Epidemiol 21: 271-277.

102. Bourouiba L, Dehandschoewercker Jan WM Bush (2014) Gwattowne wydarzenia
wydechowe: na kaszel i kichanie. Ptyn Mech J 745: 537-563.

Dugal LP 103 (1961) witaminy C w zakresie tolerancji niskich temperaturach. Ann NY Acad Sci
92: 307-317.

104. Johnson C, R Eccles (2005) Acute chtodzenia stopy i wystapienia objawow
przeziebienia. Fam Pract 22: 608-613.

EF 105. Foxman, sktadujacy JA, Fitzgerald ME Wasik BR L Hou et al. (2015), zalezna od temperatury
wrodzonej obrony przeciwko wspdélnemu wirusa zimnej ogranicza replikacje wirusa w cieptej

temperaturze w komoérkach drég oddechowych myszy. Proc Natl Acad Sci 112: 827-832.

106. WZ Ge Xu F CN Zhao Zhao JZ Kan HD (2013) Zwigzek migdzy dziennego zakresu
temperatur i infekcje drég oddechowych. Biomed Environ Sci 26: 222-225.

107. Kuehn BM (2014) WHO: ponad 7 milionéw zgonéw kazdego roku zanieczyszczenie powietrza. JAMA 311:
1486.

108. Haryanto B Suksmasari T Wintergerst | Maggini S (2015) suplementacji multiwitaminy polepsza
obstuguije funkcje odpornosciowe i stany wywotane przez pogorszenie jako$ci powietrza.
Vitam Miner 3: 128.

109. Kelly FJ, C Dunster, Mudway | (2003) Zanieczyszczenie powietrza i starszych: utleniacz / zagadnienia
przeciwutleniajgce warte rozwazenia. Eur Respir J 21: 70-75.

110. Delfino RJ Staimer N Vaziri ND (2011), zanieczyszczenie powietrza i krazace markery stresu
oksydacyjnego. Co Atmos Air Zdrowie 4: 37-52.

111. JS Apte, Bombrun A Marshall JD, Nazaroff WW (2012) Globalne frakcje intraurban dolotowego do
podstawowych zanieczyszczen powietrza od pojazdéw i innych rozproszonych zrédet. Env Sci
Technol 46: 3415-3423.

112. Lodovici M Bigagli E (2011), stres oksydacyjny i ekspozycji zanieczyszczenia powietrza. J Toxicol 2011: 1-9.

113. Majkowska-Wojciechowska B, ML Kowalski (2012) alergeny, zanieczyszczenia powietrza i funkcja uktadu
odpornosciowego w dobie globalnego ocieplenia. Zanieczyszczenie powietrza - Monitorowanie,

Modelowanie, zdrowie i sterowania. Intech pp: 1-35.

114. Evans P Halliwell B (2001) Mikroelementy: utleniacz / status przeciwutleniaczem. Br J Nutr 85: 67-74.

115. Grievink L, Smit HA Brunekreef B (2000) Przeciwutleniacze i w odniesieniu do wskaznikow
zanieczyszczenia powietrza astmy i POChP: aktualny przeglad dowodéw. Klinicznych
Experimental Allergy 30: 1344/54.

116. Romieu | Sienra-Monk JJ Aguilar-Ramirez M Tellez-Rojo MM Brown M Macias i in.
(2002) i przeciwutleniajgce suplementacja funkcje ptuc u dzieci z astma narazone na
wysokie stgzenia zanieczyszczen powietrza. Amer J Resp Crit nad 166: 703-709.

117. Romieu | Tellez-Rojo MM Lazo M Patino-Manzano A Cortez Lugo M, i in. (2005), kwaséw ttuszczowych
omega-3 kwasow ttuszczowych Zapobiega Reductions zmienno$¢ rytmu serca, zwigzanych z czastek

statych. Amer J Resp Crit Pielegnacja 172: 1534/40.
118. Peters Goetzsche JM Grobbelaar B Noakes TD (1993) Witamina C suplementacja Zmniejszenie

czestosci wystepowania objawéw postrace zakazenia drég oddechowych w znakami pisanymi
ptozy UltraMarathon. Am J Clin Nutr 57: 170-174.

HE Sé&uberlich 119 (1994) Farmakologia witaminy C. Annu Rev Nutr 14: 371-391.

120. Agarwal KS (2002) Wptyw zanieczyszczenia powietrza na stan witaminy D u niemowlat i
matych dzieci w Delhi, Indie. Arch Dis Child 87: 111-113.

121. Manicourt DH Devogelaer JP (2008) Miejska ozonu troposferycznego Zwieksza

wystepowania niedoboru witaminy D u kobiet po menopauzie z belgijskich $wiezym
powietrzu w okresie letnim. J Clin Endocrinol Metab 93: 3893-3899.

122. Hosseinpanah C, wla¢ HS Heibatollahi M, N Moghbel, Asefzade S, i in. (2010) Skutki
zanieczyszczenia powietrza na stan witaminy D u zdrowych kobiet: a badanie przekrojowe.
BMC Public Health 10: 519.

123. Baiz N, P Dargent-Molina Wark JD Souberbielle JC R Slama i in. (2012) narazenie na
zanieczyszczenia powietrza ciezarnych miejskiej zwigzanej z krwi pepowinowej spadku poziomu
witaminy D. J Clin Endocrinol Metab 97: 4087-4095.

124. Maggini S, S Beveridge, Suter, M (2012) Potaczenie wysokiej dawki witaminy C plus
cynku na przeziebienie. J Int Med Res 40: 28-42.

Vitam Miner, otwarty dostgp Journal ISSN:
2376-1318

Tom 6 wydanie 2 « + 1.000.167


https://academic.oup.com/jid/article/182/Supplement_1/S62/2191506/Effects-of-Zinc-Deficiency-on-Th1-and-Th2-Cytokine
https://academic.oup.com/jid/article/182/Supplement_1/S62/2191506/Effects-of-Zinc-Deficiency-on-Th1-and-Th2-Cytokine
https://www.researchgate.net/publication/13993062_Changes_in_cytokine_production_and_T_cell_subpopulations_in_experimentally_induced_zinc-deficient_humans
https://www.researchgate.net/publication/13993062_Changes_in_cytokine_production_and_T_cell_subpopulations_in_experimentally_induced_zinc-deficient_humans
https://www.researchgate.net/publication/13993062_Changes_in_cytokine_production_and_T_cell_subpopulations_in_experimentally_induced_zinc-deficient_humans
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjHhK2S6vvVAhVBYo8KHX54D3UQFggvMAE&url=http%3A%2F%2Flink.springer.com%2Farticle%2F10.1007%2Fs00204-005-0009-5&usg=AFQjCNFsMJ5oMNbr_PTS7xNT4_Q2HuL7IQ
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjHhK2S6vvVAhVBYo8KHX54D3UQFggvMAE&url=http%3A%2F%2Flink.springer.com%2Farticle%2F10.1007%2Fs00204-005-0009-5&usg=AFQjCNFsMJ5oMNbr_PTS7xNT4_Q2HuL7IQ
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjm4e6z6vvVAhUBQY8KHd8tAwEQFggvMAE&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffile.PostFileLoader.html%3Fid%3D5694ad7b6225ffcb078b4577%26assetKey%3DAS%253A316975748714500%25401452584315836&usg=AFQjCNHac1wWm0gHgecSGShtSk1mOIZ6Zg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjm4e6z6vvVAhUBQY8KHd8tAwEQFggvMAE&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffile.PostFileLoader.html%3Fid%3D5694ad7b6225ffcb078b4577%26assetKey%3DAS%253A316975748714500%25401452584315836&usg=AFQjCNHac1wWm0gHgecSGShtSk1mOIZ6Zg
https://www.researchgate.net/publication/5800785_International_Zinc_Nutrition_Consultative_Group_IZiNCG_technical_document_1_Assessment_of_the_risk_of_zinc_deficiency_in_populations_and_options_for_its_control
https://www.researchgate.net/publication/5800785_International_Zinc_Nutrition_Consultative_Group_IZiNCG_technical_document_1_Assessment_of_the_risk_of_zinc_deficiency_in_populations_and_options_for_its_control
https://www.researchgate.net/publication/5800785_International_Zinc_Nutrition_Consultative_Group_IZiNCG_technical_document_1_Assessment_of_the_risk_of_zinc_deficiency_in_populations_and_options_for_its_control
https://www.researchgate.net/publication/6378544_Zinc_Mechanisms_of_host_defense
https://www.researchgate.net/publication/6378544_Zinc_Mechanisms_of_host_defense
http://ajcn.nutrition.org/content/86/4/1167.full.pdf+html
http://ajcn.nutrition.org/content/86/4/1167.full.pdf+html
http://ajcn.nutrition.org/content/86/4/1167.full.pdf+html
https://www.semanticscholar.org/paper/Zinc-and-ageing-third-Zincage-conference-Mocchegiani/74718713aca68c638afe989a94e43b4f39d3e8b3
https://www.semanticscholar.org/paper/Zinc-and-ageing-third-Zincage-conference-Mocchegiani/74718713aca68c638afe989a94e43b4f39d3e8b3
http://www.sens.org/outreach/conferences/zinc-metallothioneins-and-longevity-effect-zinc-supplementation-zincage-study
http://www.sens.org/outreach/conferences/zinc-metallothioneins-and-longevity-effect-zinc-supplementation-zincage-study
http://www.sens.org/outreach/conferences/zinc-metallothioneins-and-longevity-effect-zinc-supplementation-zincage-study
http://www.nature.com/nature/journal/v248/n5449/abs/248588a0.html?foxtrotcallback=true
http://www.nature.com/nature/journal/v248/n5449/abs/248588a0.html?foxtrotcallback=true
http://www.mdedge.com/jfponline/article/60964/pulmonology/are-zinc-acetate-lozenges-effective-decreasing-duration-symptoms
http://www.mdedge.com/jfponline/article/60964/pulmonology/are-zinc-acetate-lozenges-effective-decreasing-duration-symptoms
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD001364/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD001364/full
https://www.researchgate.net/publication/51502365_Zinc_Lozenges_May_Shorten_the_Duration_of_Colds_A_Systematic_Review
https://www.researchgate.net/publication/51502365_Zinc_Lozenges_May_Shorten_the_Duration_of_Colds_A_Systematic_Review
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/markers-to-measure-immunomodulation-in-human-nutrition-intervention-studies/571E26DB57E53837D8483B8B02B675FF
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/markers-to-measure-immunomodulation-in-human-nutrition-intervention-studies/571E26DB57E53837D8483B8B02B675FF
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/markers-to-measure-immunomodulation-in-human-nutrition-intervention-studies/571E26DB57E53837D8483B8B02B675FF
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0ahUKEwj4wrXT7vvVAhXCp48KHTBiCjAQFghDMAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS006524230135014X&usg=AFQjCNGIpEPtBsm3Sg6NCTyWPK3SDhM1qw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj60qv07vvVAhXLK48KHX8zCW8QFggwMAI&url=http%3A%2F%2Fsearch.proquest.com%2Fopenview%2F024ef74273b7bd5444c397ee3adb14af%2F1%3Fpq-origsite%3Dgscholar%26cbl%3D33883&usg=AFQjCNEp0oZKYj8c02HzaPcOwAZM0dm-Fg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj60qv07vvVAhXLK48KHX8zCW8QFggwMAI&url=http%3A%2F%2Fsearch.proquest.com%2Fopenview%2F024ef74273b7bd5444c397ee3adb14af%2F1%3Fpq-origsite%3Dgscholar%26cbl%3D33883&usg=AFQjCNEp0oZKYj8c02HzaPcOwAZM0dm-Fg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWu42E7_vVAhXKso8KHUPrB8wQFggwMAE&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fservices%2Faop-cambridge-core%2Fcontent%2Fview%2FS0007114506002911&usg=AFQjCNFUPUwT1ZBDofPqpki2ht_G7hyxhA
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWu42E7_vVAhXKso8KHUPrB8wQFggwMAE&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fservices%2Faop-cambridge-core%2Fcontent%2Fview%2FS0007114506002911&usg=AFQjCNFUPUwT1ZBDofPqpki2ht_G7hyxhA
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWu42E7_vVAhXKso8KHUPrB8wQFggwMAE&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fservices%2Faop-cambridge-core%2Fcontent%2Fview%2FS0007114506002911&usg=AFQjCNFUPUwT1ZBDofPqpki2ht_G7hyxhA
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiatIaV7_vVAhWIK48KHdzPDBIQFgg7MAM&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS0021997507000564&usg=AFQjCNELVaWVm4IHRp0gvpkBIkC0L02Fpw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiatIaV7_vVAhWIK48KHdzPDBIQFgg7MAM&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS0021997507000564&usg=AFQjCNELVaWVm4IHRp0gvpkBIkC0L02Fpw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_94r2-PvVAhWJqo8KHaMIC-kQFggrMAE&url=http%3A%2F%2Fjournals.sagepub.com%2Fdoi%2Fpdf%2F10.1191%2F0960327102ht288oa&usg=AFQjCNHg5hDKlHZORZW1m0oRridnu9qPvg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_94r2-PvVAhWJqo8KHaMIC-kQFggrMAE&url=http%3A%2F%2Fjournals.sagepub.com%2Fdoi%2Fpdf%2F10.1191%2F0960327102ht288oa&usg=AFQjCNHg5hDKlHZORZW1m0oRridnu9qPvg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjq0PKE-fvVAhXFvo8KHSykCCIQFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS0021997507000552&usg=AFQjCNFEg2mT77yoxosJ_friJZO9tw3JUg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjq0PKE-fvVAhXFvo8KHSykCCIQFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS0021997507000552&usg=AFQjCNFEg2mT77yoxosJ_friJZO9tw3JUg
http://www.nature.com/nri/journal/v7/n5/full/nri2075.html
http://www.nature.com/nri/journal/v7/n5/full/nri2075.html
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjApKGm-fvVAhXDMY8KHeKjAXQQFgg4MAM&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Fproceedings-of-the-nutrition-society%2Farticle%2Fimmune-response-during-disease-and-recovery-in-the-elderly%2F52D4F5C46345B0048F474BCFB309C26E&usg=AFQjCNFVM9I7wVqTeJmmL8tIpM2wezEosw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjApKGm-fvVAhXDMY8KHeKjAXQQFgg4MAM&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Fproceedings-of-the-nutrition-society%2Farticle%2Fimmune-response-during-disease-and-recovery-in-the-elderly%2F52D4F5C46345B0048F474BCFB309C26E&usg=AFQjCNFVM9I7wVqTeJmmL8tIpM2wezEosw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwib7eGz-fvVAhXDQI8KHX5ZA0sQFgh7MAw&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Fproceedings-of-the-nutrition-society%2Farticle%2Fnutrition-and-immunity-in-the-elderly%2FB4397ED5EDDB7188FA1D580DB6692D44&usg=AFQjCNHz3aa_X6anrXjn4xW_tDncGmPJbw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwib7eGz-fvVAhXDQI8KHX5ZA0sQFgh7MAw&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Fproceedings-of-the-nutrition-society%2Farticle%2Fnutrition-and-immunity-in-the-elderly%2FB4397ED5EDDB7188FA1D580DB6692D44&usg=AFQjCNHz3aa_X6anrXjn4xW_tDncGmPJbw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiN-q3Y-fvVAhWHwI8KHe_bDdgQFgg5MAM&url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fcid%2Farticle%2F31%2F2%2F578%2F299255%2FClinical-Relevance-of-Age-Related-Immune&usg=AFQjCNENSk0qTLZGkwXMp8rxQSR_bREhlQ
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiN-q3Y-fvVAhWHwI8KHe_bDdgQFgg5MAM&url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fcid%2Farticle%2F31%2F2%2F578%2F299255%2FClinical-Relevance-of-Age-Related-Immune&usg=AFQjCNENSk0qTLZGkwXMp8rxQSR_bREhlQ
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7-Z7l-fvVAhUVTI8KHdy-A9kQFgglMAA&url=https%3A%2F%2Flup.lub.lu.se%2Fsearch%2Fpublication%2Ff3bfb124-6486-40ee-abb7-f3bee0b5ab17&usg=AFQjCNH3ajcxALSeFRb6as6igGXUHWS3IA
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7-Z7l-fvVAhUVTI8KHdy-A9kQFgglMAA&url=https%3A%2F%2Flup.lub.lu.se%2Fsearch%2Fpublication%2Ff3bfb124-6486-40ee-abb7-f3bee0b5ab17&usg=AFQjCNH3ajcxALSeFRb6as6igGXUHWS3IA
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7-Z7l-fvVAhUVTI8KHdy-A9kQFgglMAA&url=https%3A%2F%2Flup.lub.lu.se%2Fsearch%2Fpublication%2Ff3bfb124-6486-40ee-abb7-f3bee0b5ab17&usg=AFQjCNH3ajcxALSeFRb6as6igGXUHWS3IA
https://www.semanticscholar.org/paper/Transmission-of-Pandemic-Influenza-A-H1N1-Virus-in-Cui-Luo/8605d9a84e827e232a47861c65c61605c789acf7
https://www.semanticscholar.org/paper/Transmission-of-Pandemic-Influenza-A-H1N1-Virus-in-Cui-Luo/8605d9a84e827e232a47861c65c61605c789acf7
https://www.semanticscholar.org/paper/Transmission-of-Pandemic-Influenza-A-H1N1-Virus-in-Cui-Luo/8605d9a84e827e232a47861c65c61605c789acf7
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiA9dWJ-vvVAhUPR48KHTCgBDcQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fmath.mit.edu%2F~bush%2Fwordpress%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F04%2FSneezing-JFM.pdf&usg=AFQjCNHrCJmp1h8zVFvO5wOmx7f37jSfQQ
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiA9dWJ-vvVAhUPR48KHTCgBDcQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fmath.mit.edu%2F~bush%2Fwordpress%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F04%2FSneezing-JFM.pdf&usg=AFQjCNHrCJmp1h8zVFvO5wOmx7f37jSfQQ
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwie6M-b-vvVAhUIvY8KHdWSDpoQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2F10.1111%2Fj.1749-6632.1961.tb46131.x%2Fpdf&usg=AFQjCNF3GcBMLmY-Oo2gprXvl3r6jq79_g
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwie6M-b-vvVAhUIvY8KHdWSDpoQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2F10.1111%2Fj.1749-6632.1961.tb46131.x%2Fpdf&usg=AFQjCNF3GcBMLmY-Oo2gprXvl3r6jq79_g
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXiqCo-vvVAhUEto8KHZW4Bg8QFgg2MAM&url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Ffampra%2Farticle%2F22%2F6%2F608%2F497956%2FAcute-cooling-of-the-feet-and-the-onset-of-common&usg=AFQjCNEpCy4SYtlguDQGVkujim7Nr8oaWg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXiqCo-vvVAhUEto8KHZW4Bg8QFgg2MAM&url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Ffampra%2Farticle%2F22%2F6%2F608%2F497956%2FAcute-cooling-of-the-feet-and-the-onset-of-common&usg=AFQjCNEpCy4SYtlguDQGVkujim7Nr8oaWg
http://www.pnas.org/content/112/3/827
http://www.pnas.org/content/112/3/827
http://www.pnas.org/content/112/3/827
http://www.pnas.org/content/112/3/827
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6otXz-vvVAhVBOo8KHQldDlkQFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS0895398813600525&usg=AFQjCNHAhxBlXTYr6TwWQ3uvz2ak2bsKig
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6otXz-vvVAhVBOo8KHQldDlkQFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS0895398813600525&usg=AFQjCNHAhxBlXTYr6TwWQ3uvz2ak2bsKig
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6otXz-vvVAhVBOo8KHQldDlkQFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS0895398813600525&usg=AFQjCNHAhxBlXTYr6TwWQ3uvz2ak2bsKig
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwihkaaC-_vVAhVFQY8KHaZUCGQQFggyMAI&url=http%3A%2F%2Fjamanetwork.com%2Fjournals%2Fjama%2Ffullarticle%2F1860459&usg=AFQjCNFJyf99Paxe3meOKRv9VDds_InwIw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwihkaaC-_vVAhVFQY8KHaZUCGQQFggyMAI&url=http%3A%2F%2Fjamanetwork.com%2Fjournals%2Fjama%2Ffullarticle%2F1860459&usg=AFQjCNFJyf99Paxe3meOKRv9VDds_InwIw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiyt6Oz-_vVAhUDMI8KHWl3ApMQFggtMAE&url=http%3A%2F%2Ferj.ersjournals.com%2Fcontent%2F21%2F40_suppl%2F70s&usg=AFQjCNGWGPxMOtqY96-6Ua7M1twUzDiYqg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiyt6Oz-_vVAhUDMI8KHWl3ApMQFggtMAE&url=http%3A%2F%2Ferj.ersjournals.com%2Fcontent%2F21%2F40_suppl%2F70s&usg=AFQjCNGWGPxMOtqY96-6Ua7M1twUzDiYqg
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjPktXD-_vVAhVGQo8KHe-7B1YQFggtMAE&url=https%3A%2F%2Flink.springer.com%2Farticle%2F10.1007%2Fs11869-010-0095-2&usg=AFQjCNEOCDVcm2UpSeIXzREjEj-uOYyZMw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjPktXD-_vVAhVGQo8KHe-7B1YQFggtMAE&url=https%3A%2F%2Flink.springer.com%2Farticle%2F10.1007%2Fs11869-010-0095-2&usg=AFQjCNEOCDVcm2UpSeIXzREjEj-uOYyZMw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiwvbfQ-_vVAhWL6Y8KHRR5AVoQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fpubs.acs.org%2Fdoi%2Fabs%2F10.1021%2Fes204021h&usg=AFQjCNHfjFMrUpNsthUHepT6B6zYhLANtQ
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiwvbfQ-_vVAhWL6Y8KHRR5AVoQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fpubs.acs.org%2Fdoi%2Fabs%2F10.1021%2Fes204021h&usg=AFQjCNHfjFMrUpNsthUHepT6B6zYhLANtQ
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiwvbfQ-_vVAhWL6Y8KHRR5AVoQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fpubs.acs.org%2Fdoi%2Fabs%2F10.1021%2Fes204021h&usg=AFQjCNHfjFMrUpNsthUHepT6B6zYhLANtQ
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi49ezd-_vVAhWIQI8KHQzdA6AQFggqMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.hindawi.com%2Fjournals%2Fjt%2F2011%2F487074%2F&usg=AFQjCNEohFJRT-y-66q89UR8zyM-CLOHAw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi49ezd-_vVAhWIQI8KHQzdA6AQFggqMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.hindawi.com%2Fjournals%2Fjt%2F2011%2F487074%2F&usg=AFQjCNEohFJRT-y-66q89UR8zyM-CLOHAw
https://www.intechopen.com/books/air-pollution-monitoring-modelling-health-and-control/allergens-air-pollutants-and-immune-system-function-in-the-era-of-global-warming-
https://www.intechopen.com/books/air-pollution-monitoring-modelling-health-and-control/allergens-air-pollutants-and-immune-system-function-in-the-era-of-global-warming-
https://www.intechopen.com/books/air-pollution-monitoring-modelling-health-and-control/allergens-air-pollutants-and-immune-system-function-in-the-era-of-global-warming-
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHrYir_PvVAhXCgI8KHZApDmUQFggvMAE&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fservices%2Faop-cambridge-core%2Fcontent%2Fview%2FS0007114501000939&usg=AFQjCNFeAAGDhjDta31crNMUgQKcjLdiNw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHrYir_PvVAhXCgI8KHZApDmUQFggvMAE&url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fservices%2Faop-cambridge-core%2Fcontent%2Fview%2FS0007114501000939&usg=AFQjCNFeAAGDhjDta31crNMUgQKcjLdiNw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxk4m4_PvVAhVCQo8KHW7SAE0QFggtMAA&url=http%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2F10.1046%2Fj.1365-2222.2000.00835.x%2Fabstract&usg=AFQjCNHyvN71_C2TLkPlOlrOzEYONwF2ug
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxk4m4_PvVAhVCQo8KHW7SAE0QFggtMAA&url=http%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2F10.1046%2Fj.1365-2222.2000.00835.x%2Fabstract&usg=AFQjCNHyvN71_C2TLkPlOlrOzEYONwF2ug
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxk4m4_PvVAhVCQo8KHW7SAE0QFggtMAA&url=http%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2F10.1046%2Fj.1365-2222.2000.00835.x%2Fabstract&usg=AFQjCNHyvN71_C2TLkPlOlrOzEYONwF2ug
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2jfHE_PvVAhWHqY8KHdSEBb0QFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.atsjournals.org%2Fdoi%2Ffull%2F10.1164%2Frccm.2112074&usg=AFQjCNEEtm6vYYp6t0jebekV5gYaS_pgug
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2jfHE_PvVAhWHqY8KHdSEBb0QFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.atsjournals.org%2Fdoi%2Ffull%2F10.1164%2Frccm.2112074&usg=AFQjCNEEtm6vYYp6t0jebekV5gYaS_pgug
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2jfHE_PvVAhWHqY8KHdSEBb0QFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.atsjournals.org%2Fdoi%2Ffull%2F10.1164%2Frccm.2112074&usg=AFQjCNEEtm6vYYp6t0jebekV5gYaS_pgug
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2jfHE_PvVAhWHqY8KHdSEBb0QFggtMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.atsjournals.org%2Fdoi%2Ffull%2F10.1164%2Frccm.2112074&usg=AFQjCNEEtm6vYYp6t0jebekV5gYaS_pgug
http://www.atsjournals.org/doi/abs/10.1164/rccm.200503-372oc
http://www.atsjournals.org/doi/abs/10.1164/rccm.200503-372oc
http://www.atsjournals.org/doi/abs/10.1164/rccm.200503-372oc
http://ajcn.nutrition.org/content/57/2/170.short
http://ajcn.nutrition.org/content/57/2/170.short
http://ajcn.nutrition.org/content/57/2/170.short
http://ajcn.nutrition.org/content/57/2/170.short
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwinj7mJ_fvVAhUGtY8KHarMDFoQFghCMAU&url=http%3A%2F%2Fwww.annualreviews.org%2Fdoi%2Fpdf%2F10.1146%2Fannurev.nu.14.070194.002103&usg=AFQjCNEJu-P2zzep9GURVtPMTs4umy-U_Q
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwinj7mJ_fvVAhUGtY8KHarMDFoQFghCMAU&url=http%3A%2F%2Fwww.annualreviews.org%2Fdoi%2Fpdf%2F10.1146%2Fannurev.nu.14.070194.002103&usg=AFQjCNEJu-P2zzep9GURVtPMTs4umy-U_Q
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjfgOay_fvVAhVFto8KHT8eD3gQFggrMAE&url=http%3A%2F%2Fadc.bmj.com%2Fcontent%2F87%2F2%2F111&usg=AFQjCNG2W8_bngx9D-MbnBOe-4cz2IbkxA
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjfgOay_fvVAhVFto8KHT8eD3gQFggrMAE&url=http%3A%2F%2Fadc.bmj.com%2Fcontent%2F87%2F2%2F111&usg=AFQjCNG2W8_bngx9D-MbnBOe-4cz2IbkxA
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0qr7A_fvVAhXGwI8KHZQfCA0QFggsMAE&url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fjcem%2Farticle%2F93%2F10%2F3893%2F2627350%2FUrban-Tropospheric-Ozone-Increases-the-Prevalence&usg=AFQjCNFmXP5CBGCqwCIpm-CDwRATPSzs-Q
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0qr7A_fvVAhXGwI8KHZQfCA0QFggsMAE&url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fjcem%2Farticle%2F93%2F10%2F3893%2F2627350%2FUrban-Tropospheric-Ozone-Increases-the-Prevalence&usg=AFQjCNFmXP5CBGCqwCIpm-CDwRATPSzs-Q
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0qr7A_fvVAhXGwI8KHZQfCA0QFggsMAE&url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fjcem%2Farticle%2F93%2F10%2F3893%2F2627350%2FUrban-Tropospheric-Ozone-Increases-the-Prevalence&usg=AFQjCNFmXP5CBGCqwCIpm-CDwRATPSzs-Q
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0qr7A_fvVAhXGwI8KHZQfCA0QFggsMAE&url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fjcem%2Farticle%2F93%2F10%2F3893%2F2627350%2FUrban-Tropospheric-Ozone-Increases-the-Prevalence&usg=AFQjCNFmXP5CBGCqwCIpm-CDwRATPSzs-Q
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-10-519
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-10-519
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-10-519
https://academic.oup.com/jcem/article/97/11/4087/2836515/Gestational-Exposure-to-Urban-Air-Pollution
https://academic.oup.com/jcem/article/97/11/4087/2836515/Gestational-Exposure-to-Urban-Air-Pollution
https://academic.oup.com/jcem/article/97/11/4087/2836515/Gestational-Exposure-to-Urban-Air-Pollution
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwitz-OUgfzVAhVIKY8KHbkDACsQFggqMAE&url=http%3A%2F%2Fjournals.sagepub.com%2Fdoi%2Fpdf%2F10.1177%2F147323001204000104&usg=AFQjCNGnCv7k0HhHzUAkHjpLusWROhmMyw
https://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwitz-OUgfzVAhVIKY8KHbkDACsQFggqMAE&url=http%3A%2F%2Fjournals.sagepub.com%2Fdoi%2Fpdf%2F10.1177%2F147323001204000104&usg=AFQjCNGnCv7k0HhHzUAkHjpLusWROhmMyw

	Contents
	Vitamins C, D and Zinc: Synergistic Roles in Immune Function and Infections
	Abstract
	Keywords:
	Introduction
	Immune Function and Upper Respiratory Tract Infections
	Factors and Situations Challenging the Immune System
	Conclusion
	Conflict of Interest
	References


